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Let’s Talk about Children este o interventie psihosociala fundamentata stiintific care
incurajeaza colaborarea si intelegerea reciproca dintre parinti, copil si alte persoane
semnificative din viata acestuia. Scopul metodei este de a sprijini parintii cu dificultati
psihice sau sociale sa discute despre nevoile copiilor si sa intareasca rezilienta acestora,
prevenind astfel transmiterea intergenerationalad a vulnerabilitatilor. Aceasta interventie este
potrivita pentru a fi utilizata din perioada sarcinii pana la varsta de 18 ani a copilului.

Metoda LTC a fost dezvoltatda de Tytti Solantaus - profesor emerit si psihiatru
pediatru, cunoscuta ca un dezvoltator al psihiatriei preventive pentru copii si al serviciilor de
sprijin parental - ca o interventie de scurta duratd pentru sectorul public finlandez de
sanatate mintala.

in Romania metoda a fost implementatd de Centrul National de Sanitate Mintal3 si
Lupta Antidrog (CNSMLA) si s-a desfasurat in perioada aprilie 2023- ianuarie 2026.

in cadrul interventiei se utilizeaza cartonase de conversatii si logbook-uri — jurnale
adaptate fiecarei categorii de varsta - care ofera un cadru comun de discutii pentru parinti si
profesionisti si garanteaza ca sesiunile se desfasoara in mod similar, indiferent de persoana
care ghideaza conversatia.

Interventia LTC consta in doua etape principale:

1. o discutie structurata, ghidata, in care se analizeaza viata de zi cu zi a copilului in
mediile principale in care isi desfasoara activitatile: acasa, la scoald, in timpul liber;
discutia se desfasoara de obicei in doua sesiuni, in care se identifica punctele tari si
vulnerabilitatile copilului si ale familiei, pe baza carora se realizeaza un plan de
actiune Tmpreuna cu ingrijitorii de baza.

2. dacd este necesar, se poate propune un network meeting, adica o intalnire
suplimentara cu reteaua de sprijin — profesionisti, familia extinsa, alte persoane
importante in viata copilului, ce are ca scop construirea unei echipe pentru a
implementa actiuni concrete in viata de zi cu zi.

La finalul celor 3 ani de proiect, Romania a stabilit o baza solida pentru
implementarea pe termen lung a metodei LTC. Reteaua nationala include in prezent 200 de
practicieni instruiti, 12 formatori certificati international si 3 master traineri in metoda LTC,
formand un grup multidisciplinar cu expertiza in sanatate mintala, psihologie, educatie,
asistenta sociala si sprijin familial. Implementarea a demonstrat ca metoda LTC este potrivita
pentru sistemele de sanatate, educatie si asistenta sociald din Romania, in special n
serviciile de sprijinire a copiilor a caror dezvoltare sau bunastare pot fi in pericol.
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Romania va urmari o strategie pe termen mediu si lung pentru integrarea metodei
LTC in politicile locale, regionale si nationale din domeniile sanatatii mintale, educatiei si
asistentei sociale. Integrarea vizeaza structurile de consiliere scolara, serviciile comunitare
de sanatate mintala, programele de asistenta sociala si initiativele de sprijin pentru familie.
Tn acest sens, au fost create conditiile necesare pentru introducerea si adoptarea metodei
LTC in mediul educational printr-un acord de parteneriat intre CNSMLA si Centrul
Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta Educationala (CMBRAE). De asemenea, a fost
incheiat un acord de parteneriat intre CNSMLA si Fundatia ,Agentia de Dezvoltare
Comunitard Tmpreund”, organizatie neguvernamentald, apoliticd si non-profit, a cirei
misiune este sprijinirea comunitatilor si a autoritatilor locale, cu un accent special pe
comunitatile rome. Pentru a largi accesul la metoda, LTC va fi diseminata si prin intermediul
asistentelor medicale si al asistentilor maternali ai Asociatiei SAMAS, urmarind extinderea
metodei LTC inca din cele mai timpurii etape ale vietii copilului, pentru a asigura sprijin
familiilor care asteapta un copil sau cresc un nou-nascut.

Continuitatea proiectului va fi asigurata prin demararea noului proiect finantat prin
Programul Sanatate “Starea de bine- de la deziderat la rezultat!”, cofinantat de Ministerul
Sanatatii, coordonat de CNSMLA in partneriat cu Spitalul de Psihiatrie Titan “Dr. Constantin
Gorgos” in perioada lanuarie 2026- August 2028.

LTC Romania Facebook: https://www.facebook.com/p/Lets-Talk-about-Children-Romania-
100095328102848/

LTC Romania Instagram: https://www.instagram.com/letstalkromania/

LTC Romania e-mail: letstalkromania@gmail.com

Youtube: https://www.youtube.com/@LetsTalkAboutChildrenRomania

wWWww.cnsm.org.ro
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Materiale se regasesc pe pagina web a CNSMLA / Let’s Talk about Children
https://cnsm.org.ro/2024/08/26/proiectul-lets-talk-about-children/
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