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Introducere

Centrul National de Sanitate Mintala si Lupta Antidrog s-a infiintat ca institutie publica
de specialitate. cu personalitate juridica conform Hotardrii Guvernului nr. 1424 din 18

noiembrie 2009 si Hotararii Guvernului nr. 625 din noiembrie 2017.

Centrul se aflda in subordinea Ministerului Sanatdtii si asigurd coordonarea,

implementarea si evaluarea la nivel national a politicilor de sanatate mintala.

Centrul National de Sanitate Mintala si Luptd Antidrog coopereaza cu directii din
Ministerul Sanatitii (Directia Financiarda Buget si Contabilitate, Directia Generald Asistentd
Medicala, Medicind de Urgentd si Programe de Sanatate Publica, Cabinet Secretar General,
Directia Relatii cu Presa. Afaceri Europene si Relatii Internationale), Comisia de Psihiatrie si
Psihiatrie Pediatrica a Ministerului Sanatitii, spitale de monospecialitate, sectii si
compartimente de psihiatrie din cadrul spitalelor generale. centre de sanatate mintala adulti si
copii, Directii de Sinitate Publica Judetene si a Municipiului Bucuresti, Agentia Nationald
Antidrog. organizatii neguvernamentale de profil, fiind o permanentd sursi de expertizi,

analize si recomandari pentru decidenti.

Mentionam ca prin HG 1658/dec.2024 pentru modificarea si completarea Hotérarii
Guvernului nr. 1.424/2009 privind infiintarea, organizarea i functionarea Centrului National
de Sanitate Mintald si Lupta Antidrog, publicata in Monitorul Oficial nr.1294 din 20.12.2024,
a fost aprobatd o noud Structurd Organizatorica ce cuprinde Compartimentul de Politici de
Sandtate Mintala si Compartimentul Monitorizare Servicii si Programe de Sdandiate Mintald,

marindu-se statul de functii la 30 de posturi.
Misiune

Misiunea noastri este de a contribui la dezvoltarea unui sistem de sanatate mintala, prin
dezvoltarea si implementarea de politici, programe si proiecte in domeniul sanatatii mintale
astfel incat fiecare cetatean si aiba acces la ingrijiri medicale de calitate in functie de nevoile

specifice.
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Domenii principale de activitate

|. Elaborarea politicilor si legislatiei din domeniul sanatatii mintale.

2. Instruire si educatie medicala continuad pentru personalul mediu si superior in sanatate

mintala.
3. Sprijinirea proiectelor de dezvoltare a serviciilor de sanatate mintala.

4. Asigurarea asistentei tehnice si a managementului la nivel national al Programului

National de Sanatate Mintala si Profliaxie in Psihiatria Pediatrica.

wh

Accesarea si derularea unor programe si proiecte cu fonduri externe nerambursabile.

Parteneri nationali

Centrul National de Sanitate Mintala si Luptd Antidrog are ca parteneri nationali cu
care deruleaz in comun programe si proiecte la nivel national si international: Ministerul
Sanatatii, UNICEF, OMS reprezentantul pentru Romania al Biroului Regional Europa, Agentia
Nationald Antidrog, Oficiul National pentru Jocuri de Noroc, Centrul de resurse juridice,
Asociatia de pacienti cu probleme de sdndtate mintala Echilibru, Coalitia Organizatiilor de
Pacienti cu Afectiuni Cronice, Romanian Angel Apeal, Asociatia Victimelor Infectiunilor

Sexuale, Societatea Roméana de Alzheimer .

in 2024 s-a creat Parteneriatul pentru Sanitate Mintald, din care fac parte: CNSMLA,
ARPP, SNMF, SRMM si COPAC

Parteneri internationali:

Centrul National de Sanatate Mintald si Lupta Antidrog are ca parteneri internationali cu

care deruleaza in comun proiecte la nivel international:
e Symplexis - Grecia
e ASOCIACIA ZA RAZVITIE NA BULGARSKIASPORT - Bulgaria
e [ ORMA SSD ARL - ltalia

e ASOCIACION SPORT TO LIVE - Spania
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¢ KARGENC CEVRE SPOR KULUBU - Turcia

e Sosiaalipedagogiikan siti6 - Finlanda

e Amke Agalia - Grecia

e Panhellenic Federation of Mental Health Organisations - Grecia

e MIELI SUOMEN MIELENTERVEYS RY - Finlanda

e Centre for Mental Health Care Development - Cehia

e VALSTS SIA RIGAS PSIHIATRIJAS UN NARKOLOGIJAS CENTRS - Letonia
e ORGANISMOS KRATIKON YPIRESION YGEIAS - Cipru

e REGION SYDDANMARK - Danemarca

e NARODOWY INSTYTUT GERIATRII REUMATOLOGII | REHABILITACIJI

e MINISTERIO DA SAUDE - REPUBLICA PORTUGUESA

e MINISTERIO DA SAUDE - Portugalia

e MINISTERE DE LA SANTE ET DE LA PREVENTION — Franta

e BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG — Germania
e NEMZETINEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT - Ungaria
e LANDLAEKNIS EMBAETTID - Islanda

e HELSEDIRECKTORATE (NORWAY 1)

e LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA — Lituania
e FOLKEHELSEINSTITUTTET - Norvegia

¢ NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA - Polonia

e NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVIE - Slovenia

e FOLKHALSOMYNDIGHETEN - Suedia
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Activititi desfisurate in anul 2024

Programul National de Siniitate Mintali si Profilaxie in Patologia Psihiatrica

Avand in vedere prevederile Ordinului Nr. 964/2022 din 31 martie 2022 privind
aprobarea Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publicd, prezentul
ordin a intrat in vigoare la data de 1 aprilie 2022 si a functionat pana la data de 31.03.2024,
urmand ca de la data de 01.04.2024 si functioneze, dupd cum urmeaza, cu noile modificari si
completari.

Obiectivele Programului National de Sanatate Mintald si Profilaxie in Patologia
Psihiatrica sunt urmatoarele. valabile pana la data de 31.03.2024:

° Promovarea sandtitii mintale prin terapie ocupationala:

° Asigurarea accesului la programe de sdndtate mintala specifice pentru copii si
adolescenti;

° Cresterea nivelului de competente ale specialistilor care lucreaza cu persoane cu tulburari
din spectrul autist si cu tulburari de sanatate mintala asociate si al calitatii serviciilor medicale
acordate acestora, precum si cresterea nivelului de abilitdi §i cunostinte ale parintilor si
familiilor persoanelor cu tulburari din spectrul autist si cu tulburari de sanatate mintald

asociate.

Activitati:

L Activitate implementatd pentru promovarea sandtafii mintale prin terapie
ocupationald de care beneficiazd persoanele cu tulburdri de sdndtate mintald aflate sub
observatie si tratament specific;

J Indicatorul previzut pentru anul 2024 pentru programe intraspitalicesti de reabilitare
este de 6.800 de persoane, iar in decursul anului au fost inclusi in aceste programe un numar
de 2 258 de persoane beneficiare ale serviciilor de sanitate mintald. Cheltuiala efectiva
realizata a fost de 54 738,25 lei cu un cost mediu realizat de 24 lei Variatia de cost/pacient de
la o unitate la alta se datoreaza si tipurilor diferite de activitati care se desfisoard in fiecare

unitate — echipamente si materiale pentru activitati de croitorie si tricotaj; echipament pentru
6
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dotarea unui spatiu pentru activitati gospodaresti: pentru activitati de gradindrit: pentru
activitati sportive; teste, jocuri interactive, carti destinate activitatilor desfasurate in activitatile
pentru copii si adolescenti.
2 Activititi implementate pentru asigurarea accesului la programe de sandtate mintald
specifice pentru copii si adolescenfi, prin organizarea si desfdsurarea unui program de
instruire destinat pdrintilor si familiilor in vederea dezvoltarii abilitafilor sociale i
emotionale ale copiilor;
. Indicatorul previzut pentru primul trimestru al anului 2024 pentru programul de
instruire a parintilor in vederea dezvoltarii abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor este de
1 program, iar in decursul anului a fost implementat 0 program.
o Unitatile de implemenare a programului de instruire destinat parintilor si familiilor in
vederea dezvoltarii abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor au fost:

o Spitalul de Psihiatrie si pentru Masuri de Siguranta Sapoca - CSM pentru copii §i sectia

de neuropsihiatrie infantila, judetul Buziu,

o Spitalul Judetean de Urgenta “Dr. Constantin Opris™ Baia Mare (CSM copii), judetul

Maramures;

o Spitalul de Psihiatrie “Dr. Gh. Preda”, Sibiu.
° Indicatorul aferent acestei activititi a fost de 4.000 de persoane, iar pentru primul
trimestru al anului 2024 au fost instruite 0 persoane in vederea dezvoltarii abilitatilor sociale
si emotionale ale copiilor.

Avéand in vedere diminuarea drastici a indicatorilor, ca urmare a intririi in
vigoare a noului Ordin 964/2022, unititile implicate in activitate au refuzat desfisurarea
activititilor din cadrul Programului National de Sandtate Mintald si Profilaxie in
Patologia Psihiatrica.

3. Activitati implementate pentru cresterea nivelului de competente ale specialistilor
care lucreazd cu persoane cu tulburdri din spectrul autist §i cu tulburdri de sdndtate mintald
asociate si al calititii serviciilor medicale acordate acestora, precum si activitifi
implementate pentru cresterea nivelului de abilitdti si cunostinte ale parintilor si familiilor

persoanelor cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburdri de sandtate mintald asociate;
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o Unitatea de implementare a activititilor de instruire a consilierilor scolari este Spitalul
de Psihiatrie Titan ,.Dr. Constantin Gorgos™ Bucuresti.
3.1.  Organizarea §i desfisurarea unui program de instruire a consilierilor scolari,
educatorilor, invdtdatorilor, asistentilor sociali, asistentilor medicali si medicilor de medicind
scolard in vederea depistdrii §i interventiei precoce in cazul tulburdrilor de spectru autist si a
orientdrii cdtre specialistii in sdndtate mintald, precum §i dezvoltarea abilitatii pentru un
management adecvat al comportamentelor problematice ale acestor persoane;
. Indicatorul aferent acestui program a fost de 600 de persoane iar pentru primul
trimestru al anului 2024 au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala efectiva realizati a fost de 0
lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator fizic de 0 lei.
3.2, Organizarea si desfiasurarea unei campanii de constientizare cu privire la importanta
screening-ului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltdrii psihomotorii ale
copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor
de constientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-fintd: profesionisti din asistenfa
medicald primard - medici de familie, pediatri, profesionisti din sistemul de educatie
prescolar si preuniversitar: educatori, invdgdatori, consilieri scolari;
° [ndicatorul aferent acestei activitati a fost de 2.400 de persoane informate in cadrul
campaniei de constientizare cu privire la importanfa screeningului, iar pentru primul
trimestru al anului 2024 au fost instruite 0 persoane.
3.3.  Organizarea si desfasurarea unui program de instruire dedicat parintilor si familiilor
persoanelor diagnosticate cu TSA; se vor realiza 12 sesiuni saptaimdnale de grup pe o
perioada de 3 luni, pentru 4 grupuri de cdte 10 pdrinfi fiecare;
J [ndicatorul prevazut pentru primul trimestru al anului 2024, pentru numarul de
persoane instruite in cadrul programului de instruire a parintilor si familiilor persoanelor cu
TSA este de 40 persoane, iar in decursul anului au fost instruite 0 de persoane. Cheltuiala
efectivi previzuti a fost de 0 lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator fizic de 0 lei
3.4. Organizarea si desfisurarea unei campanii de congtientizare cu privire la importanta
screeningului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltirii psihomotorii ale
copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor
de congtientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-finta: pdrintii si apartindtorii
8
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copiilor cu TSA, ce vor fi incurajafi sa solicite la nivelul asistenfei medicale primare: medic
de familie, pediatru, servicii de screening.
e Indicatorul aferent acestei activitati este de 2.400 de persoane, iar pentru primul

trimestru al anului 2024 au fost instruite 0 persoane.

Obiectivele programului National de Sinitate Mintala si Profilaxie in Patologia

Psihiatrica intrate in vigoare incepind cu data de 01.04.2024:

a)realizarea activitatilor de terapie ocupationald in vederea favorizirii misurilor de
reinsertie sociala si profesionald a persoanelor cu tulburari de sanitate mintala;
b)cresterea constientizarii si informarii populatiei generale si a profesionistilor din

sdndtate prin imbunatatirea intelegerii patologiei tulburarilor adictive, depresive si anxioase.

Activitati:

de care beneficiazd persoanele cu tulburiri de sanatate mintald aflate sub observatie si
tratament specific:
I.1.organizarea de ateliere de terapie ocupationald pentru dezvoltarea abilititilor
practice i creative ale persoanelor cu tulburdri de sindtate mintald;
° Indicatorul prevdzut pentru anul 2024 pentru programe intraspitalicesti de reabilitare
este de 8.500 de persoane, iar in decursul anului au fost inclusi in aceste programe un numar
de 8.111 de persoane beneficiare ale serviciilor de sanidtate mintala. Cheltuiala efectivi
realizatd a fost de 445.714,13 lei cu un cost mediu realizat de 54, 95lei Variatia de cost/pacient
de la o unitate la alta se datoreaza si tipurilor diferite de activitati care se desfisoara in fiecare
unitate — echipamente si materiale pentru activitati de croitorie si tricotaj; echipament pentru
dotarea unui spatiu pentru activitati gospodaresti: pentru activitati de gradinarit; pentru
activitati sportive: teste, jocuri interactive, carti destinate activitatilor desfasurate in activitatile

pentru copii si adolescenti.



MINISTERUL SANATATII
CENTRUL NATIONAL DE SANATATE
MINTALA SI LUPTA ANTIDROG

1.2.imbundtdfirea competentelor profesionale pentru specialisti; *

1.3.evaluarea eficientei terapiei ocupationale pentru imbundtdtirea stdarii de sandtate
mintald a pacientului;*

* Activitatea se implementeazd incepdnd cu anul 2025, de cdtre toate unitditile incluse

in program.

2. Activitati implementate pentru cresterea informarii si constientizarii populatiei generale
si a profesionistilor din sdnitate, prin imbunitatirea intelegerii patologiei tulburirilor
adictive, depresive si anxioase:

2.1. organizarea de campanii de informare §i congstientizare la nivel nafional asupra
domeniului tulburdrilor adictive, depresive §i anxioase, adresate populatiei generale;

Indicatorul ~ prevazut pentru anul 2024 pentru numirul de evenimente
desfasurate/campanie de informare si constientizare: 6 evenimente, iar in decursul anului au fost
realizate 0 evenimente. Cost mediu estimat/campanie de informare si constientizare a
tulburdrilor adictive, depresive si anxioase: 117.035 lei/an/campanie. cheltuiala efectiva

prevazutd a fost de 0 lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator fizic de 0 lei

2.2. organizarea de seminare sau, dupd caz, ateliere de formare in domeniul
tulburdrilor adictive, depresive si anxioase, adresate profesionistilor din sdndtate.

Indicatorul prevazut pentru anul 2024 pentru numirul de profesionisti din sinitate
participanti la instruire: 250 profesionisti, iar in decursul anului au fost instruiti 0 profesionisti.
Costul mediu estimat/profesionist in sanatate instruit: 400 lei/persoana, iar cheltuiala efectiva
prevazutd a fost de 0 lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator fizic de 0 lei.

Unitatea de specialitate care implementeazi aceasti activitate: Spitalul de

Psihiatrie "Dr. Gh. Preda" Sibiu

Indicatorii fizici de eficienta au fost realizati numai in unitatile in care beneficiari sunt
persoanele internate in structurile de psihiatrie. care implementeaza activitatile Programului

National de Sanatate Mintala si profilaxie in patologia psihiatrica.
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Activitati de comunicare cu institutii publice si private

Raspunsuri la interpelari adresate de parlamentari si senatori Ministrului Sanatatii pe teme
precum: tulburarea de spectru autist, situatii privind spitalele si centrele de sindtate
mintala, depresie si suicid, substante etnobotanice, situatia privind persoanele disparate in

Romania, etc.

Elaborarea de raspunsuri la solicitari primite din partea institutiilor guvernamentale si

neguvernamentale prin care au fost furnizate informatii din domeniul sanatatii mintale.
Elaborarea de raspunsuri catre petenti la solicitarea Ministerului Sanatatii.

Raspunsuri la solicitarile persoanelor fizice si juridice formulate in baza prevederilor OUG
nr. 27/2002 privind reglementarea activitdtii de solutionare a petitiilor, aprobatd cu
modificari si completdri prin Legea nr. 233/2002, cu modificarile ulterioare, si ale Hotararii
Guvernului nr. 1.723/2004 privind aprobarea Programului de masuri pentru combaterea

birocratiei in activitatea de relatii cu publicul, cu modificarile ulterioare:

Raspunsuri la solicitarile persoanelor fizice si juridice si ale mass media formulate in baza
prevederilor Legii nr. 544 din 2001 privind liberul acces la informatiile de interes public cu

modificarile si completarile ulterioare.

Proiecte cu finantare europeani nerambursabili

Support for the Development of Community Mental Services for Children and

Adolescents

Programul: EEA Financial Mechanism

Stadiul de implementare: in implementare; proiectul a fost semnat in data de 30.03.2020 cu

numarul NT125
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Bugetul total al proiectului: 2.971.246 euro

Obiectivul general: Proiectul contribuie in mod direct la realizarea obiectivului principal al
programului de finantare - . Imbunatatirea preventiei si reducerea inegalitatilor in sanatate™,
prin cresterea gradului de constientizare si imbundtitirea capacitatilor membrilor comunitatii,
parintilor, profesionistilor din domeniul asistentei medicale primare, educatiei si protectiei
sociale de a sprijini copiii expusi riscului si/ sau cu tulburari de sanatate mintala, precum si prin
facilitarea accesului la serviciile de ingrijire a sdnitatii pentru copiii cu tulburdri de sanatate

mintala.

Obiectivele specifice sunt:

e cresterea nivelului de constientizare si a capacitatii comunitatilor, parintilor,
profesionistilor din sanatate, educatie si protectie sociala, de a sprijini copii cu risc de a
dezvolta sau deja diagnosticati cu o tulburare de sinitate mintala:

* dezvoltarea de servicii comunitare de sanatate mintala adecvate, pentru copii cu
tulburari de sanatate mintala.

Descrierea succinta:

Proiectul isi propune imbunatatirea accesului la serviciile de ingrijire a sanatatii pentru
grupurile vulnerabile, in domeniul sprijinirii "prevenirii bolilor netransmisibile, cu accent pe
sanatate mintala. Abordand problema sanatatii copiilor si imbunititirea accesului la sanatate
(prin dezvoltarea serviciilor de sdnatate mintala de calitate in sase centre pilot comunitare de
sdndtate mintald), prin doua tipuri de masuri: prin consolidarea furnizorilor de asistenta
medicala primara (activitatile consistente de consolidare a capacititilor vor fi asigurate pentru
profesionistii din domeniul asistentei medicale primare, medicilor generalisti si pediatrilor
pentru a le imbunatati identificarea, interventia timpurie si abilititile de sesizare) si prin
imbunatitirea accesului la serviciile de sdnatate in diagnosticarea si tratamentul bolilor de
sandtate mintala pentru copii (peste 1500 copii in situatie de risc si peste 1500 cu tulburare de

sdndtate mintala diagnosticata).
Activitati:

Principalele activitati derulate in cadrul proiectului au fost reprezentate de:
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Dezvoltarea si implementarea unei campanii nationale de constientizare cu privire la
stigma ce insoteste diagnosticul de tulburare de sanatate mintala, ca principala bariera in

accesarea serviciilor de suport;

Dezvoltarea abilititilor de educatie parentala pozitiva si capacitarea parintilor pentru

identificarea precoce a semnelor de tulburare emotionala:

Dezvoltarea competentelor profesionistilor din sanitate, educatie si protectie sociala
pentru a identifica eficient si a referi catre servicii specializate copiii cu rise/ copiii cu

tulburare de sanatate mintala;

Dezvoltarea competentelor profesionistilor din domeniul sanititii mintale in vederea
tratarii copiilor cu tulburari de sanatate mintald — tulburari de spectru autist, ADHD,

tulburiri de anxietate, depresie. tulburari de atasament;

Realizarea unui studiu national in domeniul siinititii mintale a copiilor $i

adolescentilor;
Elaborarea de standarde pentru servicii comunitare de sinitate mintali:

Cresterea capacitiitii tehnice a centrelor comunitare de siiniitate mintala si a
Centrului National de Sinitate Mintala si Lupti Antidrog de a sprijini furnizarea de
servicii de sinditate mintald pentru minim 1500 de copii diagnosticati cu o tulburare de

sanatate mintala.

Cresterea competentelor profesionistilor din domeniul educatiei si din serviciile
comunitare de siniitate mintald in vederea prevenirii consumului de substante in randul

copiilor si adolescentilor.

Organizarea de ateliere educationale in vederea cresterii nivelului de constientizare si
prevenirii comportamentelor de consum, destinate elevilor de gimnaziu si liceu.
Realizarea unei propuneri de politici publica in domeniul sAnitatii mintale, raportata

la problematica consumului de droguri.
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Stadiul derularii: proiect finalizat la data de 30.04.2024.
Ca urmare a implementdrii proiectului, s-au atins urmitoarele rezultate principale:

- un program de educatie parentald pozitiva disponibil in comunititile profesionale din

Romadnia;

- 1500 de périnti cu abilititi crescute de educatie parentalid pozitiva, mai bine pregatiti
pentru identificarea semnelor timpurii ale tulburarilor emotionale in randul copiilor, ca urmare

a participdrii la atelierele de educatie parentala organizate in cadrul proiectului;

- o retea de 20 de profesionisti formati ca facilitatori de educatie parentali la nivel

comunitar;

- 5 programe de formare elaborate si desfasurate, cu privire la identificarea, interventia
timpurie si referirea copiilor cu risc/ cu tulburari pervazive, ADHD, anxietate, depresie.

tulburare de atasament:

- 25 de sesiuni de formare profesionala desfasurate, destinate profesionistilor din domeniile
de interes pentru preventia tulburdrilor de sanatate mintald — educatie. protectia copilului,

asistenta medicala primard;

- 500 de profesionisti formati in cadrul proiectului, cu competente crescute in identificare,
interventie precoce si referire a copiilor cu ris¢/ cu tulburare de sanitate mintala. catre

serviciile de specialitate;

- un raport de cercetare cu privire la incidenta tulburirilor de sinitate mintala in rindul

copiilor si adolescentilor elaborat si tiparit in 500 de exemplare si distribuit la nivel national;

- un manual de standarde pentru dezvoltarea serviciilor comunitare de sinitate mintala,

publicat in 150 de exemplare si distribuit la nivel national;
- peste 2.000 de copii cu o stare a sanititii mintale imbunititita, urmare a accesarii
serviciilor comunitare de sdndtate mintala oferite de centrele-pilot de sanatate mintala selectate

la nivel de proiect.
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- 200 consilieri scolari, profesionisti din educatie si din serviciile comunitare de sinitate
mintald beneficiari ai workshop-urilor in vederea dezvoltarii competentelor de prevenire a

consumului de substante in randul copiilor si adolescentilor:

- ateliere educationale derulate in cadrul orelor de dirigentie pentru minim 2.000 de elevi de

liceu si gimnaziu.

- 0 propunere de politicd publici in domeniul sinititii mintale elaborata in cadrul
proiectului, pentru problematica consumului de substante psihoactive, care si respecte

drepturile omului si care s urmareasca cresterea starii de sanatate fizica si mintala:

- o campanie de informare si constientizare desfisurata, indreptata impotriva stigmei

asociate cu sanatatea mintald, ca prinicipala barierd in accesarea serviciilor specifice de suport.

Proiectul "Digital Data Evolution” finantat din programul Planul National de
Redresare si Rezilientd, Componenta C7 — Transformare digitali, I13. Realizarea
sistemului de eHealth si telemedicini; Investitia specifica: 13.2 - Digitalizarea institutiilor

cu atributii in domeniul sanitar aflate in subordinea MS; COD APEL MS-732

Proiectul de transformare digitala a Centrul National de Sanitate Mintald si Lupta
Antidrog are un buget de 990.590 RON si vizeaza accelerarea procesului de digitalizare a
institutiei pe urmatoarele patru directii:

. Modernizarea retelei de comunicatii a institutiei si realizarea unei infrastructuri
wireless de ultima generatie care va facilita accesul personalului la aplicatii si va usura
activitatea zilnica a personalului, prin achizitia de echipamente de comunicatii si securitate
moderne (2 Acces Point-uri) precum si de solutii dedicate de Securitate si back-up.

. Achizitionarea infrastructurii hardware pentru data-center (rack, 1 server,
storage, 1 UPS) si a unui numar de 10 echipamente de calcul pentru utilizatori (7 de
calculatoare all in one cu tastaturd si mouse si Licente Windows Pro si 3 laptop-uri cu licente
windows pro). precum si echipamente pentru derularea activitatilor zilnice cu privire la
gestionarea documentelor interne si derularea de sedinte operative (Multifunctionala A4 — 2
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buc), care vor facilitata accesul rapid la aplicatii pentru personalul institutiei. valorificand la
maximum noile capabilitati ale retelei si platformelor implementate in acest proiect.

. imbunatitirea ecosistemului software prin achizitionarea unei platforme
informatice modulare care va asigura digitalizarea fluxurilor si proceselor interne ale institutiei,
digitalizarea interactiunii cu tertii pentru toti utilizatorii interni si externi ai institutiei,
asigurdnd in acelasi timp cerintele de interoperabilitate si integrare cu celelalte aplicatii din
sistemul medical prin intermediul unor interfete API cu respectarea cerintelor de securitate si
criptare a datelor. Platforma hardware si software pentru digitalizarea schimbului de
documente si informatii (incluzind componentd de analiza si raportare — BI) la nivelul
institutiei, precum si in reteaua nationald pentru sanatate mintala va fi proiectata pentru un
numar nelimitat de utilizatori, cu urmatoarele componente:

. Platforma pentru managementul documentelor: managementul si gestiunea
fluxurilor de documente, gestionarea solicitarilor. registraturd electronicd, semnare electronici
(inclusiv certificate calificate pentru 10 utilizatori, componentd verificare autenticitate
semndturi, identificare video solicitanti certificate), arhivare electronici, gestiunea dosarelor
Jjuridice.

. Platforma pentru managementul continutului, cu 2 componente: Portal pentru
colaborare si comunicare inter-institutionald si servicii electronice, Analizi si raportare (de tip
Business Intelligence).

. Cursuri de formare pentru angajati 10 angajati pentru administrarea si utilizarea
solutiilor informatice implementate. Solutia propusa are impact major in functionarea de baza a
institutiei, scurtdnd timpul si necesarul de resurse alocate pentru activititile curente. crescand
calitatea serviciilor in intern si catre terti, inclusiv prin facilitatile de portal si a capabilitatilor
de interoperabilitate, integrare. consolidare si replicare date. De asemenea, prin optimizarea
timpului alocat desfasurarii activititii zilnice si imbunatatirea si modernizarea serviciilor
oferite asigurd institutiei capacitatea de a eficientiza activitatea personalului existent si a creste
capacitatea de raspuns. Imbunatitirea infrastructurii digitale a Centrul National de Sanitate
Mintala si Luptd Antidrog Bucuresti va pune accent pe managementul performantei in
furnizarea de servicii de calitate pentru cetiteni.

Solutiile implementate vor aduce beneficii in urmatoarele directii:
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I Functionarea de baza a institutiei - Functionarea de baza a Centrul National de
Sandtate Mintald si Lupta Antidrog Bucuresti, indeplinirea sarcinilor zilnice si implicit,
numdrul de resurse si timpul alocat pentru realizarea activitatiilor pentru serviciile de sinatate
publicé depinde in mod direct de posibilitatile de comunicare si acces la aplicatii. Acestea vor
fi imbunatitite semnificativ prin modernizarea retelei de acces wireless si asigurarea cu
echipamente moderne (echipamente comunicatii si securizare retea, terminale mobile
utilizatori, scanere pentru digitalizare). In aest sens, implementarea Platformei pentru
digitalizarea schimbului de documente asiguri:

. Facilititi de comunicare rapida si eficientd intre toti actorii din reteaua
coordonatd de catre CNSMLA. precum si alte institutii cu atributii in acest sens:

. Posibilitatea de a inregistra si integra date din diferite surse cu privire la
persoanele avute in evidenta sistemului de sdnatate mintald sau a altor institutii cu atributii in
domeniu;

. Transparenta si trasabilitatea tuturor operatiilor ficute asupra documentelor din
institutie sau care intra in institutie;

. Urmadrirea termenelor de rezolvare, atdt la nivel de tip de document. cat si pe
fiecare utilizator;

. Platforma software se poate integra cu un numar de solutii prin care utilizatorii
sd trimitd si sd primeascd documente electronice sau si urmareascd stadiul rezolvirii

problemelor proprii sau ale dosarelor diferitelor cazuri;

. Acces securizat la informatiile din Platforma software;
. O suita extinsa de rapoarte configurabile si sabloane de documente.
2, Imbunatatirea securitatii digitale - Sunt prevazute in cadrul solutiei de

infrastructurd, echipamente moderne si platforme pentru asigurarea securititii digitale la
nivelul actual, management pentru comunicatiile de date si utilizatori, inclusiv servicii de
implementare, mentenanta si suport pe toata perioada de garantie a solutiei, respectiv de 5 ani.

3. Imbunatitirea interoperabilitatii — Modernizarea retelei si echipamentele noi
prevazute la nivel de retea, acces wireless si utilizatori vor asigura necesititile de
interconectare, precum si implementarea unor solutii moderne pentru managementul

documentelor si a fluxurilor interne de lucru, precum si portalul institutiei, pentru care se vor
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solicita implementarea de interfete de interconectare de tip REST API, vor asigura un nivel de
interoperabilitate ridicat la nivelul insitutiei si inclusiv in extern cu serviciile, platformele
Ministerului Sanatatii sau alte institutii cu atributii in domeniul sanatatii publice.

4, Imbunatatirea competentelor personalului institutiei. Va fi asigurata dotarea cu
un numar de 10 de dispozitive noi. de ultima generatie (Calculatoare all in one cu tastatura s
mouse + laptopuri toate cu Licente Windows Pro) care sa asigure utilizarea serviciilor si
aplicatiilor implementate in cadrul proiectului, dar care vor imbunatati inclusiv modul de
utilizare si timpul de acces la toate celelalte aplicatii si servicii existente in cadrul institutiei.

Proiectul este in derulare, cu termen de implementare 2025.

Proiectul cu finantare de la Comisia europeani MENTOR

Programul: EU4H-2023-JA-2-IBA

Stadiul de implementare: in implementare; proiectul a fost semnat in data de 01.09.2024 cu
numarul 101162928

Perioada de implementare a proiectului este octombrie 2024 — septembrie 2028. este
derulat de 46 de parteneri din 24 de tari, cu un buget de 39 000 euro. Sunt 6 pachete de lucru
(WP):

WP1 — Managementul si coordonarea proiectelor

WP2 — Diseminare

WP 3 — M&E proiect

WP 4 — Sustenabilitate

WP 5 — Construirea de cardmizi pentru actiuni integrate si cuprinzatoare de sanatate
mintala si bunastare

WP 6 — Solutii digitale inovatoare pentru imbunatatirea sanatatii mintale in Europa

CNSMLA este beneficiar si partener activ in proiect.

Obiectivele proiectului sunt orientate pentru sprijinirea statelor membre in reducerea
poverei data de bolile mintale, promovarea sanatatii mintale si a starii de bine atat la nivel
personal cat si la nivel populational, isi propune sa impartageascd experiente de la sfera politica

la cea clinica profesionald. incorporind cele mai bune practici bazate pe dovezi si adaptand
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initiative pentru a obtine sustenabilitatea pe termen lung a promovarii sanatatii mintale si a
bunastarii atat la nivel personal, cat si la nivel de populatie.

MENTOR va sprijini statele membre (SM) in implementarea politicilor si
mecanismelor de politici cuprinzitoare de sdnatate publica prin: i) pregitirea terenului pentru
bunastare si rezilientd in sanatatea mintala, prin dezvoltarea unei metodologii de sdnitate
mintala in toate politicile (MHIAP), care creeaza conditii favorabile abordand factorii
determinanti de mediu si sociali: ii) promovarea sanatatii mintale si prevenirea tulburarilor
mintale, cu accent pe grupurile vulnerabile specifice ale populatiei (migranti, refugiati, romi.
persoane stramutate din Ucraina) si in special copiii. adolescentii si tinerii acestor grupuri: ii)
permitand persoanelor cu tulburdri mintale sa-si trdiasca viata cat mai deplin posibil prin
protejarea drepturilor, imbunatatirea incluziunii lor sociale si combaterea stigmatizarii; iv)

asigurarea accesului echitabil si in timp util la servicii de sanatate mintala de inalta calitate,

Pentru a imbunatiti interventiile in domeniul sinatatii si promovarea sAnatatii in SM,
MENTOR va lucra si la utilizarea tehnologiei digitale (cum ar fi platformele si aplicatiile)
pentru a construi servicii de sdnitate mintal si sisteme de monitorizare pentru viitor §i va lua
masuri pentru dezvoltarea si aprobarea unui set de standarde si principii cu scopul de a asigura

ci solutiile digitale s le promoveze gratuit beneficiarilor.

Let’s Talk about Children (LTC)

Programul: EU4Health 2021-2027, EU Grants

Stadiul de implementare: in implementare; proiectul a fost semnat in data de 14.06.2023 cu

numarul 101101249,

Durata de implementare a proiectului este de 36 luni, incepand cu data de | februarie 2023

pana la data de 31 ianuarie 2026.

Bugetul total al proiectului: valoarea totala eligibila a proiectului pentru partenerul CNSMLA

este de 396.158.94 Euro.
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Obiectivul general: Scopul proiectulului Let’s Talk About Children este acela de a disemina si
implementa Metoda LTC in noua tari europene prin promovarea unui parenting pozitiv si a
vietii de familie pentru acele familii aflate in situatii vulnerabile, cum ar fi parintii aflati in
evidenta serviciilor de sanatate mintala sau centrele de primire pentru refugiati si solicitanti de
azil, oferind un instrument de colaborare acasa-scoala pentru ca parintii si profesorii sa

inteleaga mai bine nevoile psihosociale ale copiilor.

Obiectivele specifice sunt:

* Realizarea unei campanii de constinetizare prin imbunatatirea capacitatilor membrilor
comunitatii: parintilor, asistentei primare, educatiei si profesionistilor din domeniul
protectiei sociale pentru a sprijini copii aflati in familii cu risc de a dezvolta o tulburare
de sanatate mintala sau care chiar manifesta una:

¢ Formarea a 20 de practicieni care vor participa la programul LTC sustinut de UTU
Finlanda:

e Formare celor 120 de profesionisti din educatie, sanatate, asistenta sociala in modelul
LTC de catre cei 12 practicieni certificate;

e Crearea unui grup consultativ de specialisti la nivel national in vederea implementarii si
diseminirarii programului LTC in Romania atat in timpul proiectului cat si dupa
finalizarea acestuia;

e Crearea de politici publice la nivel national:

¢ Realizare unui proces de evaluare privind conceptul LTC;

e Crearea unui canal de comunicare intre specialisti si familiile implicate in programul
LIC,.

Descrierea succinti:

In Europa, un numar tot mai mare de copii si adolescenti cauta sprijin si servicii de sanatate
mintala care nu le pot satisface nevoile. In plus, situatia copiilor este adesea neglijata atunci
cand parintii cauta ajutor in serviciile pentru adulti. Let's Talk about Children (LTC) este o
metoda de interventie psihosociala centrata pe copil, bazata pe dovezi, pentru a promova

sanatatea mintala a copiilor si a preveni transmiterea intre generatii a problemelor prin
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profesori si reteaua de sprijin familial.
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Actiunile proiectului vor avea ca scop cresterea gradului de constientizare cu privire la nevoile

copiilor si in randul publicului, medicilor si factorilor de decizie. Se vor face eforturi pentru a

include LTC in politicile, strategiile si planurile de actiune locale. regionale si nationale de

sanatate mintala.

Indicatori de rezultat

e Numir de practicieni LTC formati: 180

e Numair de formatori LTC formati: 10

e Numir de familii implicate: 360

e Numar de participanti la diferite evenimente ale proiectului: 100
Activitati:

I. Cresterea gradului de constientizare

e Un seminar de lansare pentru partile interesate, identificate ca actori cruciali pentru

implementarea cu succes si adoptarea la nivel national a metodologiei LTC.
e O campanie de imbunitatire a capacitiilor membrilor comunitatii, parintilor,
sprijini mai bine copiii cu risc/cu tulburéri de sanatate mintala
2. Dezvoltarea materialelor de lucru

Formarea practicienilor LTC in Roménia

(8]

Supervizarea si sprijinul pentru practicieni LTC din Romania

Instruirea formatorilor

4
5
6. Instruire pentru mai multi practicieni LTC
7. Sprijin pentru sustenabilitate

8

Evaluarea procesului
9. Implicarea grupului tinta

Stadiul derularii:

Principalele rezultate obtinute pana acum in cadrul proiectului:
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e Lansarea paginii de Facebook pentru LTC Romania -
https://www.facebook.com/people/Lets-Talk-about-Children-
Romania/100095328102848/ :

e Seminarul de lansare al proiectului a fost organizat pe 2 noiembrie 2023 in Bucuresti.
La acest eveniment am avut 96 de participanti, parti interesate si alti actori cruciali
pentru implementarea cu succes si adoptarea nationala a metodologiei LTC:

e Au fost formati 10 practicieni in metoda LTC in Romania in perioada noiembrie 2023 -
iunie 2024

e  Ghidul pentru parinti ,,Cum imi pot ajuta copiii” este tradus in limba romana, are ISBN
si a fost tiparit si distribuit practicienilor si familiilor. De asemenea, versiunea online
este incércata pe site-ul CNSMLA:

e Formarea formatorilor a inceput in decembrie 2024, Acestia vor forma alti practicieni
in metoda LTC in cursul anului 2025:

e Strategia pentru sustenabilitatea proiectului este in curs de dezvoltate in prezent:

e Materialele de lucru au fost traduse si dezvoltate pentru echipa de implementare din

Romania.

Bet on Sport: Combating sports-gambling addiction through sports

Programul: EACEA.A — Erasmus+, EU Solidarity Corps. A.3 — Erasmus Mundus, Sport

Stadiul de implementare: in implementare: proiectul a fost semnat in data de 29.10.2024 cu
numarul 101184408
Bugetul total al proiectului: 250.000 euro. din care bugetul CNSMLA este de 40.000 euro

Obiectivul general: Bet on Sport isi propune sd promoveze participarea persoanelor cu
dependenta de jocuri de noroc la activitati sportive ca instrument de imbunatatire a sanatatii lor

mentale si fizice in Romania, Spania, Bulgaria, Grecia. Finlanda, Italia si Turcia.

Obiectivele specifice sunt:
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* Dezvoltarea competentelor profesionistilor din domeniul sanatatii si a profesionistilor
din domeniul sportului privind utilizarea colaborativi a sportului si activitatii fizice ca
terapie adjuvanta pentru dependenta de jocurile de noroc — cel putin 200 de
profesionisti vor dobandi competente noi privind utilizarea sportului sau a activitatii

fizice ca terapie adjuvantd pentru dependenta de Jocurile de noroc.

* Dezvoltarea cooperarii dintre profesionistii din domeniul sanatatii si profesionistii din
domeniul sportului in abordarea dependentei de jocuri de noroc intr-un mod integrativ
prin sport/activitate fizica — cel putin 50 de profesionisti vor fi implicati in activititi
colaborative menite si abordeze dependenta de jocuri de noroc intr-un mod integrativ

prin sport.

» Sensibilizarea partilor interesate din domeniul sanatatii si sportului si a autoritatilor cu
privire la importanta sportului/activittii fizice ca terapie complementard in procesul de

recuperare al dependentei de jocuri de noroc.

« imbunété;irea accesului persoanelor cu dependenta de jocuri de noroc la programe
inovatoare de sport/activitate fizica (dezvoltate de profesionisti din domeniul sanatatii
si al sportului) — cel putin 100 de persoane cu dependenta de jocuri de noroc care vor

participa in programe de sport/activitate fizica.
Descrierea succinti:

Proiectul Bet on Sport, identificand problema tot mai mare a dependentei de jocurile de noroc
$i efectele pozitive ale sportului in combaterea acesteia. are ca SCOp promovarea participarii
persoanelor dependente de jocuri de noroc la activitati sportive/fizice ca metodi de
imbunitétire a sdnatatii lor mentale si fizice in Romania. Spania, Bulgaria, Grecia, Finlanda.

[talia si Turcia.

Pentru a atinge acest obiectiv, Bet on Sport isi propune sa dezvolte abilitatile a cel putin 200 de
profesionisti din domeniul adictiilor/sanatatii si sport, in vederea conceperii si implementarii a
programelor sportive ca terapie complementara pentru dependenta de jocurile de noroc, si
faciliteze cooperarea a cel putin 100 de profesionisti din domeniul adictiilor/sanatatii si sport

pentru a aborda dependenta de jocuri de noroc intr-o maniera holistica. si creasc gradul de
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constientizare a cel putin 400 de profesionisti din domeniul adictiilor/sanatatii si sport, alte
parti interesate si autoritéti asupra importantei sportului ca terapie complementard si sa
imbunatiteasca accesul a cel putin 100 de persoane dependente de jocuri de noroc la programe

inovative de activitate fizica.

Pentru a indeplini aceste obiective, Bet on Sport va analiza mai intdi nevoile de suport ale
persoanelor dependente de jocurile de noroc sportive si tipurile de activitati sportive cele mai
eficiente in sprijinul procesului lor de recuperare, precum si nevoile de cunostinte ale
profesionistilor din domeniul sanatatii si sportului pentru o cooperare eficientd in procesul de
recuperare din dependenta de jocuri de noroc, in vederea credrii unui Protocol de Cooperare

integrat.

Va fi dezvoltat si implementat un curs de formare online pentru profesionistii din domeniul
adictiilor/sanatatii si sport, iar acestia vor pilota si evalua Protocolul in cele 7 tari implicate in
proiect. In plus, activitatile de crestere a gradului de constientizare §i diseminare, incluzand
materiale tiparite si digitale, site web. actiuni pe retelele sociale si evenimente, vor avea ca
scop atingerea si cresterea nivelului de cunostinte si constientizare a profesionistilor din
domeniul adictiilor/sanatatii si sport, partilor interesate si autoritatilor cu privire la importanta

sportului ca terapie complementard i la rezultatele si beneficiile proiectului.
Indicatori de rezultat:

Numarul de profesionisti in adictii/sanatate si sport cu competente noi privind dezvoltarea si
implementarea in comun a programelor/interventiilor bazate pe sport pentru dependentii de

jocuri de noroc: cel putin 200

Numairul de profesionisti in adictii/sanatate si sport care adoptd/implementeaza Protocolul de
cooperare: cel putin 50 pe perioada de pilotare/cel putin 100 la sase luni de la incheierea

proiectului

Numirul de persoane cu dependenta de jocuri de noroc care au fost sprijiniti prin actiuni

comune bazate pe sport: cel putin 100

Rata persoanelor cu dependenta de jocuri de noroc care au participat la programul pilot, care

intentioneaza si continue sportul/activitatea fizica: cel putin 80%
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Numirul de profesionisti suplimentari sau parti interesate care si-au exprimat interesul de a

adopta Modelul de cooperare in timpul evenimentelor de diseminare (cel putin 100)

Numir de participanti la evenimente fizice si online: cel putin 380

Numdrul de persoane la care s-a ajuns prin toate activitatile, materialele i instrumentele de

diseminare: cel putin 15.000

Numarul de prezentiri de proiect la evenimente relevante pentru terti: cel putin 14

Activitati:

1.

2.

3.

Managementul si coordonarea proiectului

Analiza nevoilor si a celor mai eficiente tipuri de sport care pot ajuta procesul de
recuperare si dezvoltarea unui protocol de cooperare intre profesionistii in
adictii/sanatate si profesionistii din sport

Dezvoltarea si pilotarea unui curs de formare online pentru profesionisti in
adictii/sanatate si profesionisti din sport pentru dezvoltarea in comun a programelor
sportive pentru dependentii de jocuri de noroc

Proiectarea, implementarea si evaluarea programelor pilot de cétre profesionistii
instruiti in adictii/sAndtate si sport si elaborarea de recomandari

Diseminare si constientizare

Stadiul derularii:

Au fost facute demersuri pentru asigurarea resurselor umane necesare pentru
implementarea proiectului.

Etapa de cercetare din cadrul proiectului este in curs de desfasurare la acest moment,
alaturi de organizarea evenimentului de lansare al proiectului.

Website-ul si conturile de social media ale proiectului au fost create in vederea
diseminarii activititilor si rezultatelor priectului si pentru cresterea gradului de
constientizare al problematicii jocurilor de noroc.

Au fost implementate actiuni de coordonare a partenerilor proiectului (7 institutii

implicate), CNSMLA fiind coordonatorul intregului consortiu.

Sastipe
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Programul: EU4Health 2021-2027

Stadiul de implementare: in curs de implementare: proiectul a fost semnat in data de
18.06.2024. cu numdrul 101161273
Obiectivul general: Scopul proiectului este acela de a contribui la promovarea sanatatii
mintale si la imbunétatirea accesului romilor la servicii de sanatate mintala de inalta calitate in
Bulgaria, Romania si Grecia.
Obiectivele specifice sunt:
I. imbunatatirea accesului factorilor de decizie si al profesionistilor din domeniul
sanatatii la date privind tipurile de dificultdti de sanatate mintald cu care se confrunta
persoanele de etnie roma:
2.Valorificarea practicilor existente privind buna sinatate mintald si/sau prevenirea
problemelor de sanatate mintala;
3. imbunatitirea cunostintelor si capacitatilor MHP de a intelege mai bine natura
complicatd a problemelor de sanatate mintala cu care se confrunta populatia roma si de
a coopera eficient cu RHM si cu profesionistii din domeniul sanatptii care lucreazd in
centrele comunitare si in structurile de sprijin pentru romi:
4. imbunatitirea cunostintelor si a capacitatilor RHM cu privire la problemele de
sinitate mintald si la modul de legiturd cu serviciile de sanatate mintald si unitatile de
sanitate mintald si cooperarea activa cu MHP,
Descriere succinti: Proiectul se concentreazd asupra romilor, avind in vedere nevoile si
vulnerabilitatile lor specifice. si va propune o abordare tintita pentru a le raspunde acestor
nevoi. Pentru implementarea acestei aborddri. proiectul va implica Mediatori Sanitari Romi
(MSR) si Profesionisti in Sanatate Mintald (RSM). colaborarea acestora fiind esentiald pentru
identificarea, intelegerea si abordarea eficientd a nevoilor acestui grup vulnerabil in accesarea
sprijinului pentru sinitatea mintald, combaterea stimatizarii si imbunatitirea calitatii vietii
acestora.
Indicatori de rezultat:
e Numirul de ghiduri si alte documente dezvoltate (7).
e Numarul de inscrieri pe platforma de invatare online (cel putin 70 pe parcursul
proiectului si in termen de 6 luni dupd finalizarea acestuia);
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e Numirul de povesti din teren colectate (cel putin 12):

e Numairul de membri ai grupurilor tintd ajunsi prin evenimente de diseminare fizica,
inclusiv evenimente organizate de terti (cel putin 500):

e Numirul de persoane ajunse prin toate activitatile de diseminare, materiale si
instrumente (cel putin 15.000).

Activitati:

|. Managementul si coordonarea proiectului

2. Ghiduri pentru o abordare cuprinzitoare a sanitatii mintale pentru comunitatile rome

3. Networking si consolidarea capacitatii mediatorilor sanitari romi i a profesionistilor
din sanatate mintala

4. Dezvoltarea, pilotarea si evaluarea modelului de servicii de sanatate mintala
individualizate pentru comunitatile rome

5. Advocacy pentru modificarea politicilor de sanitate mintald care si raspunda nevoilor
comunitatilor rome

6. Diseminare si constientizare

Stadiul derulirii: in curs de desfasurare, proiectul se afla in etapa de dezvoltare a protocolului

de cercetare, analiza situationald si colectarea celor mai bune practici privind abordarile

efective pentru sinitatea mintala a populatiilor vulnerabile.

Activitatea in domeniile contabilitate, financiar, salarizare si achizitii publice

Centrul National de Sanatate Mintala si Luptd Antidrog a beneficiat in anul 2024 de

credite bugetare dupa cum urmeaza:

CAPITOL BUGETAR BUGET BUGET DESCHIDERI DE | BUGET

INITIAL DEFINITIV CREDITE CHELTUIT
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122.000

1256000 | 2356000 | 2356000

S R e IDERI DE | BUGET
INITIAL | DE | CREDITE 'CHELTUIT
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! Bunuri si servicii ;
] 66.000.00 81.000.00 ; 74.000 68.956
I
Cheltuieli de capital
0 0 0 0
Proiect Norvegian
1.779.000 3.794.000 3.450.000 2.790.207
Proiect LTC :
0 524.000 279.000 278.429
- lei -

Activitatile preponderente executate in cadrul Serviciului Financiar-Contabilitate
in perioada de referinta au avut in vedere in principal imbunatatirea activitatii de

gestionare a fondurilor publice, fiind vizate urmatoarele aspecte:

1) Administrarea conturilor de cheltuieli si efectuarea inregistririlor contabile zilnice
aferente operatiunilor de pla{i aprobate de conducerea instituiei, precum i efectuarea
altor operatiuni dispuse de ordonatorul de credite pe bazd de documente justificative si

aprobate de persoanele imputernicite;

2) Analizarea continutului angajamentelor legale si a altor documente primite pentru
stabilirea platilor urgente in scopul evitarii intarzierii acelor plati care pot constitui
potentiale baze de calcul de majordri pentru intdrziere si/sau penalitati, precum si
respectarea termenelor de platd contractuale a tuturor plailor, in limita prevederilor

bugetare aprobate;

3) intocmirea lunari a notelor contabile, totalizarea rulajelor lunare, debitoare i creditoare
din fisele de cont, stabilirea soldurilor pentru toate conturile, verificarea operatiunilor

inscrise in aceste documente, introducerea lor in calculator si editarea balantei lunare de
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verificare, verificarea concordantei soldurilor din fisele de cont cu cele din balantele de

verificare si efectuarea eventualelor modificéri;

4) Intocmirea si depunerea lunara si trimestriala a situatiilor financiare la Ministerul
Sanatatii — Directia Generala Buget si Contabilitate in termenele stabilite prin actele

normative in vigoare sau prin adresele primite de la aceasta institutie:

5) Intocmirea lunard a statului de salarii si situatia centralizatda privind incadrarea la
numarul de personal angajat aprobat. declaratia 112 privind obligatiile de plata catre

bugetul de stat:

6) S-a formulat aferent procedurii de transmitere a datelor privind veniturile salariale
pentru personalul platit din fonduri publice — L153 ; s-au actualizat i completat Registrele
privind Declaratiile de Avere si Declaratiile de Interese, in conformitate cu prevederile
legale, au fost scanate si trimise pentru a fi afisate pe site-ul institutiei §i s-a asigurat
transmiterea in termenele legale in copii certificate pentru conformitate cu originalul ale

acestor declaratii la Agentia Nationala de Integritate:

7) Acordarea vizei de control financiar preventiv pentru toate operaiunile de plai care
produc modificari in cadrul patrimoniului institutiei, conform dispozitiei emise de

ordonatorul de credite:
8) Rezolvarea corespondentei specifice Serviciului Financiar;

9) iIntocmirea, elaborarea si fundamentarea bugetului de venituri si cheltuicli al

C.N.S.M.L.A. pentru anul 2023 si a rectificarilor din cursul anului ale acestuia:

10) Centralizarea referatelor de necesitate primite pentru efectuarea de achizitii directe:
papetirie, produse de curdtenie si tonere;
I'1) Intocmirea lunara si raportarea anexelor conform aplicatiei Punctul Unic de Acces —

Forexe:

12) Realizarea angajamentelor bugetare pentru efectuarea platilor conform aplicatiei

CAB- Punct Unic de Acces.
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Alte activitati

Centrul National de Sanatate Mintald si Luptda Antidrog a intensificat participarea la
evenimente de profil si a initiat o serie de vizite de lucru si delegatii. atat pe plan national, cat
si international. Prin urmare, in anul 2024:

e am participat la 7 conferinte organizate de societati profesionale de psihiatrie unde am
prezentat CNSMLA profesionistilor din domeniu, propunerile de politicd publici pe care vrem
si le promovdm, am invitat specialistii si-si exprime parerile, ideile si sd contribuie la
realizarea celor mai adecvate propuneri de politica publica, modificari legislative;

e am efectuat 9 vizite de lucru in 4 judete unde am vizitat spitale generale cu sectii de
psihiatrie, spitale de psihiatrie, centre de sanatate mintald (Timis: SPMS Jebel. sp. Psihiatrie
Gataia, CSM de copii al sp. Luis Turcanu, Arad: sp psihiatrie Mocrea, Cluj: sp de urgenta
pentru copii, CSM copii si centrul pentru adictii, Bihor, Oradea CSM Oradea, Nucet-sp. de
psihiatrie, Bucuresti: sp. Sf Stelian, sectia pentru toxicomani si CSM-ul, Sibiu — sp de
psihiatrie Ghe Preda, noul CSM pentru adulti) . Scopurile vizitelor au fost: identificarea
nevoilor si resurselor cu privire la infrastructura, personal, servicii, colaborarea cu alte institutii
implicate in gestionarea pacientului psihiatric, promovarea CNSMLA, invitarea specialistilor
si se implice in actualizarea si armmonizarea legislatiei ce reglementeaza situatia pacientului
psihiatric, explorarea creerii unui model de centru de sanatate mintala copii si adolescent ce
adreseaza multi-disciplinar patologia psihiatrica, inclusiv adictiile;

e am ficut toate demersurile pentru 2 aplicatii de grant cu fonduri nerambursabile, unul
prin mecanismul financiar elvetian si unul de la MIPE

e am organizat intdlnirile solicitate de partenerul elvetian cu autoritatile, profesionistii si
societatea civila in faza de pre-contractare a grantului

e am castigat 4 cereri de finantare nerambursabild, 3 la Comisia Europeana si una pentru
PNRR pentru digitalizare:

e am participat la intdlnirile inter-ministeriale organizate cu prilejul vizitelor Comisiei
pentru Prevenirea Torturii (CPT), am contribuit la elaborarea unui plan de masuri pentru

remedierea problemelor semnalate de CPT;
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e am facut toate demersurile pentru implementarea unei parti a planului de actiune:
dezvoltarea capacitatii institutionale a centrului prin completarea atributiilor si extinderea
organigramei cu 20 de posturi. In decembrie 2024 s-a modificat HG-ul centrului si
organigrama a fost extinsd la 30 de posturi. Am inceput exploarea factorilor motivationali
pentru medicii psihiatri s ramana in sistem si sd lucreze in localititile unde nu sunt centre
universitare. Am inceput dialogul cu CNAS in vederea creeerii unul program national curativ
pentru dementa, psihoze si adictii;

e am avut intalniri cu specialisti in adictii pentru explorarea tipurilor de servicii. facilitati
si programe pentru persoanele dependente, modele de interventii in comunitate, de la
prevenire, educatie, pand la echipe mobile, tratament si servicii de reintegrare

e am contactat OMS Romania in vederea explorarii unui parteneriat care sa ajute centrul
in cresterea competentelor angajatilor in a oferi traininguri personalului medico-psiho-social
din sistemul de sdnatate mintala pentru dezvoltarea de competente “soft skills™:

e am contactat UNICEF Romania in vederea explordrii unui parteneriat care sa ajute
centrul in cresterea competentelor angajatilor in a oferi traininguri personalului medico-psiho-
social din sistemul de sanitate mintala pentru dezvoltarea de competente “soft skills™ in lucrul
cu copiii:

e am semnat un acord de parteneriat cu ONJN si am avut un prim eveniment in care am
prezentat modelul de ingrijire de tip management de caz cu privire la tratamentul persoanelor
dependente de joc de noroc:

e am trimis memoriu la MS cu privire la dezvoltarea organizationala a CNSMLA, buget.
HG de modificarea organigramei si a sediului institutiei:

e am participat la intdlnirea cu OECD cu privire la sanatatea mintala, intdlnire ce a avut
loc la Ministerul Sanatitii

e am continuat implementarea proiectului "Let’s Talk About Chidren™ care are ca
obiectiv crearea de specialisti care sa furnizeze interventii ce stopeazi transmiterea inter-
generationala a problemelor de sanitate mintala;

e am inscris Romdnia in asociatia WADD — World Asociation for Dual Disorders,
asociatie internationala a profesionistilor care trateaza adictiile si patologiile psihiatrice

asociate acestora;

L
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e am ficut propunerea pentru noul Program National de Sanatate Mintala si Profilaxie in
Patologie Psihiatrica si am gestionat programul in curs;

e am facut parte din grupul tehnic de lucru al diverselor ministere pentru modificari
legislative cum ar fi: Legea nr. 217/2003 si Ordinul MAI nr. 146/2018, strategia pentru
sanatate mintala a persoanelor retinute in penitenciare

e am facut parte din grupul tehnic de lucru al ministerului sanatatii cu privire la
problematica introducerii CBD si THC in uzul medical;

e am participat la sedintele grupului de lucru initiat de Consilierul de Stat al Primului
Ministru pe probleme de sanatate si am contribuit la planul de actiune care si adreseze
problemele semnalate de CPT:

e Am participat la evenimentul online organizat de Comisia Europeand cu privire la
combaterea stigmatizarii

e am participat la sedintele grupului de lucru initiat de Cancelaria Primului Ministru pe
tema preludrii de catre Ministerul Sanatatii a Centrelor de Evaluare, Prevenire si Consiliere
Antidrog;

e am participat la sedintele consiliului national consultativ cu privire la droguri, organizat
de Agentia Nationala Antidrog

e am facut acorduri de parteneriat cu asociatia pacientilor cu tuburari de sanatate mintala

— Echilibru;



