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Proiectul Let’s Talk about Children (LTC) 
Centrul Național de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog (CNSMLA), institutie aflata in subordinea 

Ministerului Sanatatii implementeaza alaturi de 13 parteneri din 9 tari proiectul Let’s Talk about 

Children (LTC) (101101249 - EU4H-2022-PJ), finantat prin Programul EU4Health 2021-2027, EU 

Grants.  

Parteneri:  

1. Associazione Contatto, Italy  
2. CEIPES, Italy  

3. Centre for Mental Health Care Development, Czech Republic 

4. Centro Hospitalar e Universitario De Coimbra EPE, Portugal 
5. Fundacji Sempre a Frente, Poland  

6. Mental Health Europe, Belgium 

7. MIELI, Finland 

8. National and Kapodistrian University, Greece 
9. Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog, Romania 

10. NGO Peaasjad, Estonia 

11. Ospedale Niguarda, Italy  
12. Universidade de Coimbra, Portugal  

13. University of Turku, Finland 

Durata de implementare a proiectului este de 36 luni, incepand cu data de 1 februarie 2023  pana la 
data de 31 ianuarie 2026. Valoarea totală eligibila a proiectului pentru partenerul CNSMLA este 

de 396,158.94 Euro. 

Scopul proiectulului Let's Talk About Children este acela de a disemina si implementa Metoda LTC in 

noua tari europene prin promovarea unui parenting pozitiv și a vieții de familie pentru acele familii aflate 
in situatii vulnerabile, cum ar fi parintii aflati in evidenta serviciilor de sanatate mintala sau centrele de 

primire pentru refugiati si solicitanti de azil, oferind un instrument de colaborare acasa-școala pentru ca 

parintii si profesorii sa inteleaga mai bine nevoile psihosociale ale copiilor  

Obiectivul general  

Let's Talk about Children (LTC) este o metoda de intervenție psihosociala centrata pe copil, bazata pe 

dovezi, pentru a promova sanatatea mintala a copiilor și a preveni transmiterea intre generații a 

problemelor prin identificarea punctelor forte, a resurselor și a soluțiilor de zi cu zi pentru copii, parinți, 

profesori și reteaua de sprijin familial. 

Obiectivele specifice ale proiectului sunt reprezentate de: 

 Realizarea unei campanii de constinetizare prin îmbunatatirea capacitatilor membrilor 

comunitatii: parinților, asistenței primare, educației și profesioniștilor din domeniul protectiei 
sociale pentru a sprijini copii aflati in familii cu risc de a dezvolta o tulburare de sanatate mintala 

sau care chiar manifesta una;  
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 Formarea a 20 de practicieni care vor participa la programul LTC sustinut de UTU Finlanda; 

 Formare celor 120 de profesionisti din educatie, sanatate, asistenta sociala in modelul LTC de 
catre cei 12 practicieni certificate; 

 Crearea unui grup consultativ de specialisti la nivel national in vederea implementarii si 

diseminirarii programului LTC in Romania atat in timpul proiectului cat si dupa finalizarea 

acestuia; 

 Crearea de politici publice la nivel national; 

 Realizare unui proces de evaluare privind conceptul LTC; 

 Crearea unui canal de comunicare intre specialisti si familiile implicate in programul LTC;   

 

In Europa, un numar tot mai mare de copii si adolescenti cauta sprijin si servicii de sanatate mintala care 

nu le pot satisface nevoile. In plus, situația copiilor este adesea neglijata atunci cand parintii cauta ajutor 

in serviciile pentru adulti.  

Acțiunile proiectului vor avea ca scop cresterea gradului de constientizare cu privire la nevoile copiilor 

si in randul publicului, medicilor si factorilor de decizie. Se vor face eforturi pentru a include LTC in 

politicile, strategiile si planurile de acțiune locale, regionale si naționale de sanatate mintala. 

 

Informații suplimentare cu privire la proiectul Let’s Talk about Children se pot obține de la dl. 

Emilian Voiculescu – Manager proiect utilizând următoarele date de contact: 
letstalkromania@gmail.com 

https://www.facebook.com/letstalkchildren 

https://cnsm.org.ro/proiecte 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100095328102848 
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