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Introducere

Centrul National de Sandtate Mintala si Lupta Antidrog s-a infiintat ca institutie publica
de specialitate, cu personalitate juridicd conform Hotirarii Guvernului nr. 1424 din 18

noiembrie 2009 si Hotérarii Guvernului nr. 625 din noiembrie 2017.

Centrul se afld in subordinea Ministerului San#tatii si asigurd coordonarea,

implementarea si evaluarea la nivel national a politicilor de sanitate mintali.

Centrul National de Sandtate Mintald si Luptd Antidrog coopereazi cu directii din
Ministerul Sanatitii (Directia Financiard Buget si Contabilitate, Directia Generald Asistenti
Medicald, Medicind de Urgenta si Programe de Sindtate Publici, Cabinet Secretar General,
Directia Relatii cu Presa, Afaceri Europene si Relatii Internationale), Comisia de Psihiatrie si
Psihiatrie Pediatricdi a Ministerului S#natatii, spitale de monospecialitate, sectii si
compartimente de psihiatrie din cadrul spitalelor generale, centre de sdnitate mintala adulti si
copii, Directii de Sanitate Publicd Judetene si a Municipiului Bucuresti, Agentia Nationald
Antidrog, organizatii neguvernamentale de profil, fiind o permanentd sursi de expertiza,

analize si recomandéri pentru decidenti.

Mentiondm ca prin HG 625 pentru modificarea si completarea Hotararii Guvernului nr.
1.424/2009 privind infiintarea, organizarea si functionarea Centrului National de Sinitate
Mintald si Luptd Antidrog, publicata in Monitorul Oficial nr.717 din 05.09.2017, a fost
aprobatd o noud Structurd Organizatoricd ce cuprinde mai multe compartimente de
specialitate. Astfel au fost infiintate Compartimentul de Politici de Sdndtate Mintald si

Compartimentul Monitorizare Servicii si Programe de Sdndtate Mintald.

Misiune

Misiunea noastrd este de a contribui la dezvoltarea unui sistem de sinitate mintala, prin
dezvoltarea si implementarea de politici, programe si proiecte in domeniul sdnititii mintale
astfel incét fiecare cetatean si aiba acces la ingrijiri medicale de calitate in functie de nevoile

specifice.
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Domenii principale de activitate

1. Elaborarea politicilor si legislatiei din domeniul sanatatii mintale.

2. Instruire si educatie medicala continud pentru personalul mediu si superior in sinitate

mintala.
3. Sprijinirea proiectelor de dezvoltare a serviciilor de sidnitate mintala.

4. Asigurarea asistentei technice si a managementului la nivel national al Programului
National de Sanatate Mintala si Profliaxie in Psihiatria Pediatrica.

5. Accesarea si derularea unor programe si proiecte cu fonduri externe nerambursabile.

Parteneri nationali

Centrul National de Sanatate Mintald si Luptd Antidrog are ca parteneri nationali cu
care deruleazi in comun programe si proiecte la nivel national si international: Reprezentantul
Permanent al Roméniei la UE, Ministerul S#nitatii, Comisia de Psihiatrie si Psihiatrie
Pediatricd a Ministerului Sanatitii, Casa Nationald de Asiguridri de Sinitate, Ministerul
Educatiei Nationale, Ministerul Tineretului si Sportului, Ministerul Muncii si Protectiei
Sociale, Ministerul Justitiei, Ministerul Administratiei si Internelor; Ministerul Afacerilor
Externe; Colegiul Medicilor din Roménia, Colegiul Psihologilor din Roméania, Directiile de
Sanitate Publicd Judetene si a Municipiului Bucuresti, Casele Judetene de Asiguriri de
Sandtate si a Municipiului Bucuresti, Universititile de Medicina si Farmacie prin catedrele de
psihiatrie, ALIAT (Alianta pentru Lupta impotriva Alcoolismului si Toxicomaniilor), Institutul
National de Sdnitate Publicd, Asociatia Romani de Psihiatrie si Psihoterapie (ARPP), Scoala
Nationald de Sénitate Publics, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti,
Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca, OMS - reprezentantul pentru Roméania al Biroului

Regional Europa.

Parteneri internationali:

Centrul National de Sanitate Mintala si Luptd Antidrog are ca parteneri internationali cu

care deruleaza in comun proiecte la nivel international:
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ORGANIZATIA MONDIALA A SANATATII - DEPARTAMENTUL DE
SANATATE MINTALA DG SANCO - DEPARTAMENTUL DE SANATATE
MINTALA

SOUTH EAST EUROPEAN NETWORK FOR MENTAL HEALTH
MENTAL HEALTH EUROPE
AUTISM SPEAKS

MENTAL HEALTH POLICY CONSORTIUM - EU COMPASS FOR MENTAL
HEALTH

MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF CYPRUS (MOH)
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY (MZCR)
AGENCE NATIONALE DE SANTE PUBLIQUE (ANSP)

MINISTERE AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTE
MEDIZINISCHE HOCHSCHULE HANNOVER

COMPANY OF PSYCHOSOCIAL RESEARCH AND INTERVENTION;
PANEPISTIMIO PATRON

AGENZIA NAZIONALE PER [ SERVIZI SANITARI REGIONALI
NARODOWY INSTYTUT GERIATRII REUMATOLOGII I REHABILITACIJI
MINISTERIO DA SAUDE - REPUBLICA PORTUGUESA
NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVIJE

UNIVERSITE LYON 1 CLAUDE BERNARD (FRANCE UCBL)
INSTITUTO SUPERIOARE DIN SANITA (ITALY DI SANITA)
NIWRSYTET MUEDYCZNY W LUBLINIE (POLAND UM)

BYLGARSKO DRUZHESTOVO PO DEMENZII (BULGARIA)
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e HELSEDIRECKTORATE (NORWAY 1)

e MINISTERIE VAN  VOLKSGEZONDHEID, WELZIJN EN  SPORT
(NETHERLANDS),

o ETHNIKO KAI KAPODISTRIAKO PENEPISTIMIO ATHINON (GREECE)
e DEPARTMENT OF HEALTH (UK DEPT OF H)

e UNIVERSITATEA DE STIINTA SI TEHNOLOGIE DIN NORVEGIA -
COMUNITATEA ACADEMICA REGIONALA PENTRU AUTISM, ADHD,
SINDROMUL TOURETTE $I NARCOLEPSIA (RFM)

Activitati desfasurate in anul 2021

Programul National de Sanitate Mintala si Profilaxie in Patologia Psihiatrica

Aviénd in vedere prevederile Ordinului 540 din 31 martie 2020 pentru modificarea si
completarea Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sdnatate publica pentru
anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017 privind aprobarea
Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sindtate publicd pentru anii 2017 si
2018, cu modificarile si completarile ulterioare, obiectivele Programului National de Sanitate
Mintala si Profilaxie in Patologia Psihiatrica pentru 2021 sunt urmatoarele:

1. Prevenirea depresiei si suicidului;

2. Promovarea sinititii mintale la locurile de munci;

3. Asigurarea accesului la programe de sinitate mintald specifice pentru copii si

adolescenti;

4. Cresterea capacitatii sistemului de a aborda problematica consumului de alcool prin
elaborarea si implementarea de interventii specifice.

5. Cresterea nivelului de competente ale specialistilor care lucreazd cu persoane cu
tulburdri din spectrul autist si cu tulburdri de sinitate mintald asociate (TSA) si al calititii

serviciilor medicale acordate acestora;
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6. Cresterea nivelului de abilitati si cunostinte ale parintilor si familiilor persoanelor cu

tulburiri din spectrul autist si cu tulburari de séndtate mintala asociate.

Activitati:

1. Activitate implementatd in scopul prevenirii depresiei §i suicidului: evaluarea
interventiilor realizate de medicii de familie care au beneficiat de instruire in domeniul
Dprevenirii depresiei si suicidului in cadrul programului, in anii anteriori

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sdnitate publica
pentru anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sdnatatii nr. 377/2017, activitatea
de prevenire a depresiei si suicidului urma si fie implementatd in anul 2021 de catre Spitalul
Clinic de Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activitati a fost de
100 de chestionare aplicate medicilor de familie instruiti pentru depistarca depresiei si
suicidului. Panéd la finalul anului 2021 au fost completate 0 chestionare. Cheltuiala efectiva

prevézuti a fost de 0 lei.

2. Activitate implementatd pentru promovarea sdndtitii mintale la locurile de muncd
Dezvoltarea activitdtilor de terapie ocupationald in vederea favorizdarii mdsurilor de
recrutare, mentinere sau reabilitare §i reinsertia profesionald a persoanelor cu tulburdri de
sdndtate mintald,

Indicatorul previzut pentru anul 2021 pentru programe intraspitalicesti de reabilitare
este de 6.800 de persoane, iar in decursul anului au fost inclusi in aceste programe un numér
de 6.637 de persoane beneficiare ale serviciilor de sanitate mintald. Costul mediu pentru
aceaste programe a fost de 60,92 lei. Variatia de cost/pacient de la o unitate la alta se datoreaza
si tipurilor diferite de activititi care se desfasoard in fiecare unitate — echipamente si materiale
pentru activitéti de croitorie si tricotaj; echipament pentru dotarea unui spatiu pentru activitati
gospodaresti; pentru activitati de gradindrit; pentru activitdti sportive; teste, jocuri interactive,

cérti destinate activitatilor desfisurate in activitatile pentru copii si adolescenti.

3. Activitdfi implementate pentru asigurarea accesului la programe de sdndtate

mintald specifice pentru copii si adolescenti
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3.1. Organizarea si desfdsurarea unui program pentru prevenirea aparitiei tulburarilor
de alimentatie si a altor tulburdri asociate la copii si adolescenti in judetele Clyj, Bihor, Arad,
Timis, Caras-Severin, Hunedoara.

Unitatea de implementare a programului pentru prevenirea aparitiei tulburarilor de
alimentatie si a altor tulburdri asociate la copii si adolescenti a fost Spitalul Clinic de
Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activititi este de 1.800 de
copii si adolescenti, iar pe parcursul anului 2021 au fost instruiti 0 copii si adolescenti in
vederea prevenirii aparitiei tulburdrilor de alimentatie si a altor tulburari asociate.

3.2. Organizarea §i desfdsurarea unui program de instruire pentru dezvoltarea
abilitdtilor emotionale ale copiilor s§i adolescentilor in vederea prevenirii tulburdrilor
anxioase §i depresive in judetele: Botosani, lasi, Vaslui, Bacdu, Neamt, Vrancea,

Unitatea de implementare a programului pentru dezvoltarea abilitétilor emotionale ale
copiilor si adolescentilor in vederea prevenirii tulburirilor anxioase si depresive a fost Spitalul
Clinic de Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent implementarii programului
de instruire pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor si adolescentilor in vederea
prevenirii tulburdrilor anxioase si depresive este de 1.200 copii si adolescenti. In 2021 au fost
instruiti un numaér de 0 copii si adolescenti. Nu au existat cheltuieli aferente acestui program.

3.3. Organizarea si desfdsurarea unui program de instruire destinat pdrintilor si
JSamiliilor in vederea dezvoltdrii abilitdtilor sociale si emotionale ale copiilor,

Unitatile de implemenare a programului de instruire destinat parintilor si familiilor in
vederea dezvoltirii abilitdtilor sociale si emotionale ale copiilor au fost: Spitalul de Psihiatrie si
pentru Mésuri de Sigurantd Sdpoca - CSM pentru copii si sectia de neuropsihiatrie infantila,
judetul Buzdu, Spitalul Judetean de Urgentd “Dr. Constantin Opris” Baia Mare (CSM copii),
judetul Maramures si Spitalul de Psihiatrie “Dr. Gh. Preda”, Sibiu. Indicatorul aferent acestei
activitdti a fost de 4000 de persoane, iar pe parcursul anului 2021 au fost instruite 600 de
persoane in vederea dezvoltdrii abilitdtilor sociale si emotionale ale copiilor. Cheltuiala

efectiva prevazuta a fost de 60.000 lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator de 100 lei.

4. Activitate implementatd pentru cresterea capacitdtii sistemului de a aborda

problematica consumului de alcool prin elaborarea si implementarea de interventii
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specifice: evaluarea interventiilor realizate de medicii de familie care au beneficiat de
instruire in domeniul prevenirii consumului de alcool in cadrul programului, in anul 2016
Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publica
pentru anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017, activitatea
de crestere a capacitdtii sistemului de a aborda problematica consumului de alcool prin
elaborarea si implementarea de interventii specifice urma sa fie implementat in anul 2021 de
cétre Spitalul de Psihiatrie ,,Dr. Gh. Preda”, Sibiu. Indicatorul aferent acestei activititi a fost de
50 de chestionare aplicate medicilor de familie instruiti in domeniul prevenirii consumului de
alcool, iar pe parcursul anului 2021 au fost completate 0 chestionare. Cheltuiala efectiva

prevazuti a fost de 0 lei.

a w_ e @

care lucreazd cu persoane cu tulburdri din spectrul autist i cu tulburdri de sindtate mintald
asociate §i al calitatii serviciilor medicale acordate acestora

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publicé
pentru anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sdnatatii nr. 377/2017, activitatile
de instruire a consilierilor scolari urmau si fie implementate in anul 2021 de cétre Spitalul de
Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos™ Bucuresti.

3.1. Organizarea §i desfdsurarea unui program de instruire a consilierilor scolari,
educatorilor, invditdtorilor, asistentilor sociali, asistentilor medicali si medicilor de medicina
scolard in vederea depistdrii §i interventiei precoce in cazul tulburdrilor de spectru autist §i a
orientdrii cdtre specialistii in sandtate mintald, precum si dezvoltarea abilitdtii pentru un
management adecvat al comportamentelor problematice ale acestor persoane;

Indicatorul aferent acestui program a fost de 600 de persoane iar pe parcursul anului
2021 au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestei activititi a fost 0 lei.

5.2. Organizarea si desfdsurarea unei campanii de constientizare cu privire la
importanta screening-ului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltarii
psihomotorii ale copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist.

Beneficiarii campaniilor de congtientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-tintd:
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profesionisti din asistenta medicald primard (medici de familie, pediatri), profesionisti din

sistemul de educatie pregcolar gi preuniversitar (educatori, invddtori, consilieri scolari),
Indicatorul aferent acestei activitati a fost de 2.400 de persoane informate in cadrul

campaniei de constientizare cu privire la importanta screeningului, iar pe parcursul anului 2021

au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestei activititi fost 0 lei.

6. Activitati implementate pentru cresterea nivelului de abilititi si cunostinte ale
parintilor si familiilor persoanelor cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburdri de sdndtate
mintald asociate

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publica
pentru anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017, activititile
de instruire a consilierilor scolari urmau sé fie implementate in anul 2021 de catre Spitalul de
Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti.

6.1. Organizarea si desfdsurarea unui program de instruire dedicat pdrintilor si
Sfamiliilor persoanelor diagnosticate cu TSA; se vor realiza 12 sesiuni sdptdmdnale de grup pe
o perioadd de 3 luni, pentru 4 grupuri de cdte 10 pdrinti fiecare;

Indicatorul aferent acestui program este de 40 de persoane, iar pe parcursul anului
2021 au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestui program a fost 0 lei.

6.2. Organizarea si desfdsurarea unei campanii de congtientizare cu privire la
importanta screeningului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltarii
psihomotorii ale copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist.
Beneficiarii campaniilor de congtientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-fintd:
parintii §i apartinatorii copiilor cu TSA, ce vor fi incurajati sd solicite la nivelul asistentei
medicale primare (medic de familie, pediatru) servicii de screening.

Indicatorul aferent acestei activitéti este de 2.400 de persoane, iar pe parcursul anului

2021 au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala aferentd acestei activitati a fost 0 lei.

Indicatorii fizici de eficienta au fost realizati numai in unititile in care beneficiari sunt
persoanele internate in structurile de psihiatrie, care implementeaza activititile Programului
National de Sanétate Mintald si profilaxie in patologia psihiatrica.
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in contextul epidemiologic actual, respectiv limitarea numarului de cazuri de infectare
cu virusul SarsCOV-2, atat a personalului cét si a beneficiarilor inclusi in Programul National
de Sanitate Mintala si profilaxie in patologia psihiatrica, majoritatea unitdgilor implicate in
derularea acestui program s-au vazut in imposibilitatea de a-si desfasura activitatea, deoarece
aceasta presupune preponderent interactiune fizicd, ceea ce contravine masurilor impuse de
autoritati in cadrul starilor de urgentd sau de alertd. Asadar, unitétile in cauzi au disponibilizat

sumele aferente programelor sau activitatilor desfasurate.

Activititi de comunicare cu institutii publice si private

e Riéspunsuri la interpeliri adresate de parlamentari si senatori Ministrului Sanétatii pe teme
precum: tulburarea de spectru autist, situatii privind spitalele si centrele de sanatate
mintald, depresie si suicid, substante etnobotanice, situatia privind persoanele disparate in

Romania, etc,

e Elaborareca de raspunsuri la solicitdri primite din partea institutiilor guvernamentale si

neguvernamentale prin care au fost furnizate informatii din domeniul sénitétii mintale.
¢ Elaborarea de raspunsuri citre petenti la solicitarea Ministerului Sanatatii.

e Raspunsuri la solicitarile persoanelor fizice si juridice formulate in baza prevederilor OUG
nr. 27/2002 privind reglementarea activititii de solutionare a petitiilor, aprobatd cu
modificari si completéri prin Legea nr. 233/2002, cu modificarile ulterioare, si ale Hotérarii
Guvernului nr. 1.723/2004 privind aprobarea Programului de mésuri pentru combaterea

birocratiei in activitatea de relatii cu publicul, cu modificérile ulterioare;

e Raspunsuri la solicitarile persoanelor fizice si juridice si ale mass media formulate in baza
prevederilor Legii nr. 544 din 2001 privind liberul acces la informatiile de interes public cu

modificarile si completarile ulterioare.
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Proiecte cu finantare europeani nerambursabild

Cresterea competentelor profesionale ale personalului medical implicat in
depistarea tulburirilor afective si preventia comportamentului suicidar

Programul: Operational Capital Uman 2014-2020 (POCU)

Data semnare contract: 27.12.2017

Dati finalizare contract: 26.06.2021

Bugetul total al proiectului: 8.942.691,34 LEI (aprox 2 mil euro)

Obiectivul general al proiectului: imbunatétirea nivelului de sénitate al populatiei si
cresterea calitdtii serviciilor medicale oferite citre populatie, in special in cele 7 regiuni mai
putin dezvoltate ale Roméniei, prin cresterea nivelului competentelor profesionale ale
personalului angajat in sistemul public de sdnitate mintald, in conformitate cu prevederile
Strategiei Nationale de Sandtate, prin participarea la cursuri de formare profesionald si

schimburi de experienta si bune practici.
Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

1. competente profesionale imbunatatite prin cursuri de formare profesionald acreditate, cu
durata de 36 de ore, pentru 920 de cadre din sistemul medical public de sidnétate mintald care

lucreaza cu adulti, din care 900certificate (credite EMC);

2. competente profesionale Imbunitatite prin participdri la schimburi de experienta si bune

practici internationale pentru 120 de cadre din sistemul medical public de sinétate mintala;

3. 6 ghiduri si proceduri/ protocoale de lucru in domeniul sénétitii mintale elaborate la nivel

national pentru o practica unitard in domeniu, la standarde europene
Rezultate:
La finalul celor 3,5 ani de derulare a proiectului s-au obtinut urmétoarele rezultate:

o 3 programe de formare cu credite EMC

12



MINISTERUL SANATATII
CENTRUL NATIONAL DE SANATATE
MINTALA SI LUPTA ANTIDROG

o 1 program de formare cu credite COPSI
o 6 curricule de formare realizate

0 920 persoane (psihiatri (210), asistenti medicali (650), psihologi (60)) cu competente
profesionale imbundtétite; Din cele 900 de persoane angajate in sistemul public de sanétate
mintald, 90 de persoane, respectiv 10% vor fi din regiunea Bucuresti Ilfov, iar 810 persoane,
respectiv 90% vor fi din celelalte regiuni ale Romaniei (Sud-Muntenia, Sud-Est, Sud-Vest,

Centru, Nord-Est, Nord-Vest si Vest).

o 6 ghiduri si proceduri/protocoale actualizate, referitoare la modalitatea de abordare a
bolnavilor, realizate la nivel national, la standarde europene, in vederea aplicérii unitare la

nivelul tuturor institutiilor publice de sanétate din Romaénia;

0 200 de structuri de sénatate mintald din sistemul public national informate asupra aplicarii

noilor standarde unitare prin intermediul ghidurilor/procedurilor/protocoalelor elaborate.
Stadiul derularii:

Prin nevoile identificate si solutiile propuse proiectul a contribuit la implementarea unui
program complex de masuri de naturd si imbunititeasca nivelul de competente al
profesionistilor din sistemul de medical implicat in activitdti de sdnatate mentald ( cursuri de
formare cu credite EMC si COPSI, pentru 920 de persoane din sistemul de sédnatate publica,
din care minimum 920 certificate si schimburi de experientd in tiri ale UE pentru 120 de de
persoane). Cursurile propuse au fost acreditate EMC/COPSI, respectiv de cele 2 institufii

competente si avizate in domeniul certificirii si acreditarii in domeniu.

Proiectul a stabilit directii de actiune a caror menire a fost sa contribuie la atingerea
obiectivelor din domeniul s&nitifii mintale, ca domeniu prioritar, asa cum sunt prezentate in
Strategia Nationald de Sanitate 2014 —2020 care isi propune prin “Imbunatitirea stirii de
sdnatate mintald a populatiei, stipuland ci “asigurarea sanititii mintale a populatiei presupune
accesul la servicii adecvate si eficace”. De asemenea a avut rolul de a contribui la solutionarea
nevoii identificate prin Strategia Nationald de Sanitate 2014 — 2020, respectiv aceea de a creste
numarul de specialisti disponibili, de a spori calitatea serviciilor din spitalele de specialitate, de
a schimba modelul prevalent de ingrijire in servicii spitalicesti ,,invechit, necentrat pe client”
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intr-unul modern, la standarde europene, centrat pe nevoile pacientului cu probleme de sanitate

mintali.

Prin personalul medical care format - 920 de persoane - respectiv cca 1/5 din numérul
de personal care lucreazi in structuri de specialitate, si prin distribugia celor 6 Ghiduri si
proceduri/protocoale distribuite la nivelul celor 442 structuri cu atributii in domeniul sénatatii
mintale, calitatea serviciilor medicale in acest domeniu va creste si va avea o abordare unitarad

la nivel national, centratd pe nevoile pacientului.

Support for the Development of Community Mental Services for Children and
Adolescents

Programul: EEA Financial Mechanism

Stadiul de implementare: in implementare; proiectul a fost semnat in data de 30.03.2021 cu
numarul NT125
Bugetul total al proiectului: 12.000.025,00 LEI

Obiectivul general al proiectului este imbunititirea accesului la serviciile de ingrijire a

sdnatitii pentru copiii cu tulburari de sdnitate mintala.
Obiectivele specifice sunt:
OS1. Cresterea gradului de constientizare si acordarea de sprijin membrilor comunititii,

péarintilor si profesionistilor din domeniul asistentei medicale primare, educatiei si protectiei

sociale in tratarea si sprijinirea copiilor cu risc / tulburdri de s&n#tate mintala;

OS 2. Servicii adecvate de tratament de interventie timpurie acordate copiilor cu risc de a

dezvolta tulburiri de sdnatate mintali;
Descrierea succinta:

Proiectul va contribui in mod direct la realizarea obiectivului principal al programului de
finantare - ,, Imbundtdtirea preventiei si reducerea inegalitdtilor in sdndtate”, prin cresterea
gradului de constientizare si imbunatitirea capacitatilor membrilor comunitétii, parintilor,

profesionistilor din domeniul asistentei medicale primare, educatiei si protectiei sociale de a
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sprijini copiii expusi riscului si/ sau cu tulburdri de sénatate mintala, precum si prin facilitarea

accesului la serviciile de ingrijire a sandtatii pentru copiii cu tulburari de sanatate mintala.
Indicatori de rezultat

e 10.000 copii cu tulburiri psihice cu acces Imbunatitit la servicii de sdnitate mintald

e | studiu national efectuat asupra incidentei tulburdrilor de sindtate mintald la copii si
adolescenti, in special a tulburérilor de dezvoltare generalizata

o 8 standarde pentru serviciile comunitare de sdnétate mintald elaborate si implementate

e 1500 copii diagnosticati cu tulburari de sanatate mintala

e 1500 copii diagnosticati cu tulburari de sandtate mintald care beneficiazd de un tratament

adecvat
Activitati:
Al. Managementul proiectului;

A2. Campanie de constientizare (dezvoltarea si implementarea unei campanii nationale de
constientizare cu privire la stigma ce insoteste diagnosticul de tulburare de sénatate mintald, ca

principala barierd in accesarea serviciilor de suport;

A3. Dezvoltarea de abilititi de educatie parentald pozitivd pentru a ajuta périntii s identifice

semnele timpurii de risc emotional;

A4. Dezvoltarea competentelor profesionistilor din sanitate, educatie si protectia copilului de a
identifica precoce si a referi copiii cu risc/cu tulburiri de sinitate mintald, cétre serviciile de

specialitate;

A5. Dezvoltarea competentelor profesionistilor din s@nétate mintald, in vederea tratérii copiilor
cu tulburdri de séndtate mintald - tulburéri de spectru autist, tulburdri de atasament, tulburri de

anxietate, ADHD, depresie;
A6. Realizarea unui studiu national in domeniul sinitatii mintale a copiilor si adolescentilor

A7. Elaborarea a 8§ standarde pentru servicii comunitare de sdndtate mintald;
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A8. Cresterea capacitatii tehnice a centrelor comunitare de sénatate mintald precum si a

CNSMLA (program pilot) in vederea sprijinirii de servicii complexe de séndtate mintala cétre

1500 de copii diagnosticati cu o tulburare de sanatate mintala;

A9. Comunicarea proiectului.

Stadiul derularii:

Au fost fdcute demersuri pentru asigurarea resurselor umane necesare pentru

implementarea proiectului.
A fost finalizatd achizitia echipamentelor IT.
A fost finalizatd achizitia produselor de papetdrie biroticd.

In cadrul activitdtii A2. a fost finalizatd achizifia de servicii de realizare a campaniei
de congtientizare. A fost realizat conceptul grafic si o medie de 15 postari lunar pentru
refeaua de socializare, care integreazd elemente grafice si continut informativ, in
vederea sustinerii deruldrii campaniei de congtientizare. Website-ul de proiect a fost
finalizat, cu integrarea de elemente grafice si continut informativ specific campaniei de

congtientizare (articole in domeniul sandtdtii mintale a copiilor si adolescentilor).

In cadrul activitdfii A3. a fost definitivatd structura programului de educatie parentald,
ce vd sta la baza atelierelor de educatie parentald pozitivd in cadrul carora, parintii
vor fi sprijiniti sd dezvolte abilitdti de educatie parentald pozitiva si sd identifice
semnele timpurii de risc emotional. Astfel, principalele sectiuni ale programului de
educatie parentald vizeazd: caracteristici ale dezvoltdrii psihologice a copiilor pe etape
de vdrstd; semne timpurii de identificare a tulburdrilor de sdndtate mintald in fiecare
etapd de vdrstd, dezvoltarea de abilitdti socio-emotionale, ca principali factori de

protectie impotriva aparitiei tulburdrilor de sdndtate mintald;
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» A fost definitivatd structura manualului de instruire pentru cursurile de formare ce se
vor derula in cadrul activitdtii A4. Dezvoltarea competentelor profesionistilor din
sandtate, educatie §i protectia copilului de a identifica precoce §i a referi copiii cu

risc/cu tulburdri de sandtate mintald, cdtre serviciile de specialitate, astfel:

Modul 1 Tulburdri de atasament: 1/ Ce este atasamentul; 2/ Importanta relatiei de
atasament; 3/ Tipuri de atasament; 4/ Atasamentul de-a lungul vietii;, 5/ Atagament §i traumd;
6/ Metode de preventie si interventie in mediul familial si scolar (4 capitole deja elaborate).
Modul 2 TSA: 1/ Date generale despre TSA, 2/ Teorii explicative despre aparitia TSA; 3/
Caracteristici clinice in TSA; 4/ Afectiuni comorbide cu TSA; 5/ Diagnosticul TSA, 6/ Principii
de tratament; 7/ Evolutie si prognostic; 8/ Identificarea copiilor/adolescentilor cu TSA in
mediul educational; 9/ Abordarea psiho-educationala si integrarea copilului cu TSA in
grddinita; 10/ Abordarea psiho-educationald si integrarea copilului cu TSA in invatamdnt
scolar si gimnazial; 11/ Integrarea copilului cu TSA din perspectiva respectarii dreptului la
educatie (6 capitole deja elaborate).

Modul 3 ADHD: 1/ Definitii. ADHD, alte tulburdri hiperchinetice; 2/ Teorii etiopatogenice
legate de tulburdrile hiperchinetice; 3/ Corelatii intre ADHD si dezvoltarea psihicd a copilului
si adolescentului;, 4/ Manifestari clinice ale ADHD; 5/ Diagnosticul ADHD; 6/ Tratament; 7/
Masuri de ordin educational / recomanddri adresate specialigtilor din formele de invdtamdnt;
9/ Exemplificdari /Vignete de caz (5 capitole deja elaborate).

Modul 4 Tulburdri de anxietate: 1/ Tulburdri de anxietate la copil si adolescent— taxonomie si
definitii; 2/ Cum se manifesta Tulburdrile de anxietate la copil si adolescent (prescolar scolar,
adolescent); 3/ Mecanismul tulburdrilor de anxietate,; 4/ Screeningul tulburdrilor de anxietate,
5/ Cum si cine stabileste diagnosticul tulburdrilor de anxietate la copil si adolescent; 6/
Abordarea terapeutica a tulburdrilor de anxietate; 7/ Modalitdti de interventie la clasa pentru
prescolari, scolari si adolescenti cu tulburdri de anxietate (4 capitole deja elaborate).

Modul 5 Depresie: 1/ Concepte cheie despre depresia in copildrie si adolescentd; 2/
Preventia depresiei in rdndul copiilor si adolescentilor, 3/ Tulburdrile depresive in rdndul
copiilor — screening, evaluare, diagnostic; 4/ Mecanisme explicative si factori de risc; 5/

Interventii  in tulburdrile depresive adaptate mediului educational; 6/ Psihoeducatie i
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recomanddri pentru pdrinti; 7/ Psihoeducatia in depresie destinata adolescentului (4 capitole

deja elaborate).

A inceput elebaorarea manualului de instruire pe baza cdruia se va realiza dezvoltarea
competentelor profesionistilor din sdndtate mintald, in vederea tratdrii copiilor cu
tulburari de sandtate mintald - tulburdri de spectru autist, tulburdri de atasament,
tulburdri de anxietate, ADHD, depresie, in cadrul activitatii A5;

In cadrul Activitatii A6. A fost finalizata achizitia serviciilor de elaborare studiu

national. A fost elaborata metodologie de cercetare .

Ca parte a metodologiei de cercetare, au fost dezvoltate urmdtoarele instrumente:

- Chestionar destinat parintilor copiilor cu vdrste cuprinse intre 0-6 ani;

- Chestionar destinat parintilor copiilor cu vdrste cuprinse intre 10-18 ani;

- Chestionar destinat copiilor cu vdrste cuprinse intre 10-18 ani,

- Chestionar destinat medicilor de familie,

- Chestionar destinat consilierilor scolari;

- Chestionar destinat medicilor de psihiatrie pediatricd;

- Chestionar destinat cadrelor didactice (invdfdtor, profesor diriginte) care
predau copiilor cu vdrste cuprinse intre 6-14 ani;

Toate instrumentele au parcurs un proces de adaptare si validare stiintificd astfel incdt
datele culese sd poatd fi utilizate in elaborarea de articole publicabile in jurnale
stiintifice.

Referitor la colectarea de date, au fost obtinute urmatoarele rezultate:

Copii 10-18 ani - 805 chestionare realizate;

Parinti 0-5 ani - 480 chestionare realizate cu pdrinti despre 480 de copii

Parinti 6-18 ani - 745 chestionare realizate cu parinti despre 745 de copii

Diriginti/ invatatori - 275 realizate cu diriginti/ invdtdtori si fise despre 2750 de copii
Medici de familie - 226 realizate cu medici si fise despre 901 copii

Medici specialisti - 30 chestionare autocompletate.

Consilieri scolari - 68 chestionare autocompletate.
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A fost depasit pragul de 5000 de copii inclugi in analizd (cumulativ sunt 5681) ceea ce
conferd o fidelitate mare datelor.(+/-1,3%).

o n cadrul activitdtii A8. in perioada raportatd (2021) a fost finalizatd etapa de selectie
a CSM partenere, au fost semnate Acordurile de parteneriat (precedatd de primirea
acceptului de principiu al CSM privind participarea in cadrul proiectului), a fost
angajat personalul support care va activa in perioada de implementare a proiectului in
cadrul CSM partenere.

o In cadrul activitatii A9. Comunicarea proiectului — au fost intreprinse mdsurile
referitoare la publicitatea proictului si a programului de finanatare. A fost realizat site-

ul proiectului www.mintideschise.ro si pagina de facebook.

Activitatea in domeniile contabilitate, financiar, salarizare si achizitii publice

Centrul National de Sanatate Mintald si Lupta Antidrog a beneficiat in anul 2021 de

credite bugetare dupd cum urmeaza:

| 7 -
| CAPITOL BUGETAR BUGET  BUGET DESCHIDERI DE = BUGET
| INITIAL  DEFINITIV CREDITE | CHELTUIT
[ et i | | — 3733044
|zt | 321200000 |  6.314.00000|  3.963.000,00 e
’ ; : | | 1.055.214
| Bunuet sl servell 1.465.000,00  1.961.000,00 1.070.000,00

|
l Cheltuieli de capital !

0 0 0 0

L = |

-lei -

Activitdtile preponderente executate in cadrul Serviciului Financiar-Contabilitate
in perioada de referintd au avut in vedere in principal imbunititirea activitatii de

gestionare a fondurilor publice, fiind vizate urmétoarele aspecte:
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1) Administrarea conturilor de cheltuieli si efectuarea inregistririlor contabile zilnice
aferente operatiunilor de pldti aprobate de conducerea institutiei, precum si efectuarea
altor operatiuni dispuse de ordonatorul de credite pe bazd de documente justificative si

aprobate de persoanele imputernicite;

2) Analizarea continutului angajamentelor legale si a altor documente primite pentru
stabilirea platilor urgente in scopul evitarii intdrzierii acelor pldti care pot constitui
potentiale baze de calcul de majordri pentru intarzierc si/sau penalititi, precum si
respectarea termenelor de platd contractuale a tuturor platilor, in limita prevederilor

bugetare aprobate;

3) intocmirea lunara a notelor contabile, totalizarea rulajelor lunare, debitoare si creditoare
din fisele de cont, stabilirea soldurilor pentru toate conturile, verificarea operatiunilor
inscrise in aceste documente, introducerea lor in calculator si editarea balantei lunare de
verificare, verificarea concordantei soldurilor din fisele de cont cu cele din balantele de

verificare si efectuarea eventualelor modificari;

4) Intocmirea si depunerea lunara si trimestriala a situatiilor financiare la Ministerul
Sénatatii — Directia Generald Buget si Contabilitate in termenele stabilite prin actele

normative in vigoare sau prin adresele primite de la aceastd institutie;

5) Intocmirea lunara a statului de salarii si situatia centralizata privind incadrarea la
numdrul de personal angajat aprobat, declaratia 112 privind obligatiile de plata cétre

bugetul de stat ;

6) S-a formulat aferent procedurii de transmitere a datelor privind veniturile salariale
pentru personalul platit din fonduri publice — L153 ; s-au actualizat si completat Registrele
privind Declaratiile de Avere si Declaratiile de Interese, in conformitate cu prevederile
legale, au fost scanate si trimise pentru a fi afisate pe site-ul institutiei si s-a asigurat
transmiterea in termenele legale in copii certificate pentru conformitate cu originalul ale

acestor declaratii la Agentia Nationala de Integritate;
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7) Acordarea vizei de control financiar preventiv pentru toate operatiunile de plati care
produc modificdri in cadrul patrimoniului institutiei, conform dispozitiei emise de

ordonatorul de credite;
8) Rezolvarea corespondentei specifice Serviciului Financiar;

9) Intocmirea, elaborarea si fundamentarea bugetului de venituri si cheltuieli al

C.N.S.M.L.A. pentru anul 2021 si a rectificarilor din cursul anului ale acestuia;

10) Centralizarea referatelor de necesitate primite pentru efectuarea de achizitii directe:

papetarie, produse de curdfenie si tonere;

11) Intocmirea lunara si raportarea anexelor conform aplicatiei Punctul Unic de Acces —

Forexe;

12) Realizarea angajamentelor bugetare pentru efectuarea platilor conform aplicatiei

CAB- Punct Unic de Acces.

Alte activitati

» Participarea la Sedinta grupului tehnic — Suport psihoemotional- Programul National de
Suport pentru copii in contextul pandemiei Covid-19 “ Din grija pentru copii” — iulie,

august 2021

» Participarea la Sedinta comitetului interministerial al Programului National de Suport

pentru copii in contextul pandemiei Covid-19 “ Din grija pentru copii” — august 2021

> Participarea la Sedinta privind mecanismele de decontare a terapiilor pentru copii cu
sprijinul CNSMLA 1in cadrul Programului National de Suport pentru copii in contextul

pandemiei Covid-19 “ Din grija pentru copii” — august 2021

» Participarea la Sedinta comitetului interministerial al Programului National de Suport
pentru copii in contextul pandemiei Covid-19 “ Din grija pentru copii” in vederea

discutarii unor propuneri legislative referitoare la program — august 2021
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Vizitarea comunitétii Teen Challenge de la Gradistea impreund cu directorul Directiei
Generale de Medicind de Urgentd si Sanitate Publicd si managerul spitalului Sfantul
Stelian. Vizitd a avut ca obiectiv identificarea de modele de bune practici in abordarea
dependentelor, modele care s stea la baza schimbdrilor politicilor publice cu privire la

tratamentul acestor afectiuni — august 2021

Participarea la Sedinta de lucru privind noud Strategie Antidrog 2022-2026 cu Agentia
Nationald Antidrog — august 2021

Participarea la sedinta cu managerii spitalelor de maximéi siguranti avind ca obiectiv
identificarea problemelor din sistem si a potentialelor solutii — august 2021, octombrie

2021

Participarea la intdlnirca cu ANPDCA care a avut ca obiectiv discutia despre un
parteneriat multi-institutional care si ducd la crearea unor standarde adecvate pentru

unititile medicale din sdnitatea mintald — septembrie 2021

Participarea la evenimentul “ Ziua internationald a dermatitei atopice”, organizat de
COPAC -Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din
Romaénia, pe tema dermatitei atopice si importantei echilibrului emotional in

gestionarea afectiunii — septembrie 2021

Participarea la Sedinta de lucru la Secretariatul General al Guvernului privind normele

de aplicare a Legii 448, articolul 12 — septembrie 2021

Participarea la Sedinta privind mecanismele de decontare a terapiilor pentru copii cu
sprijinul CNSMLA in cadrul Programului National de Suport pentru copii in contextul

pandemiei Covid-19 “ Din grijd pentru copii” — octombrie 2021

Participarea la evenimentul Mental Health 360, organizat de 360medical.ro — octombrie
2021

Interviu Speranta TV, la emisiunea “Provocdrile vietii”, in care s-a discutat despre
contributia parinfilor la sénatatca mintald a copiilor si despre programul “Din grija
pentru copii” — octombrie 2021
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> Intilnire cu Centrul de Resurse Juridice, avind ca obiectiv crearea unui parteneriat intre

CRJ si CNSMLA — noiembrie 2021

» Intélnire cu Asociatia Aripi de Vis cu obiectivul credrii unui parteneriat intre asociatie

si CNSMLA —noiembrie 2021
» Participarea la conferinta ARPCAPA — Psihiatrie Pediatricd — noiembrie 2021

> Participarea la sedintele de lucru privind Strategia de dezvoltare a Centrului National de
Sanitate Mintald si Luptd Antidrog, precum si definitivarea acesteia — octombrie-

decembrie 2021
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