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Activitiiti:

1. Activitate implementatd in scopul prevenirii depresiel §i suicidului: evaluareq

interventiilov realizate de medicii de fumilie ‘care’ ay beneficiat de instruire Tn domeniul
prevenivil depresiei i suicidnlui tn cadrul programului, in anii anteriori

Conform Normelor tehnice de realizave a programelor nationale de sinitate public pentru
anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministeului sandtitii nr. 377/2017, activitatea de prevenire
a depresiei si suicidului urma s3 fie implementat in anul 2020 de citre Clinic de Neuropsihiatrie
Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activitdti a fost de 100 de chestionare aplicate
medicilor de familie instruiti pentru depistarea depresiei 5i suicidului, iar pe parcursul anului 2020

au fost completate ¢ chestionare.Cheltuiala efectiva previzuti a fost de 0 lei.

2. Activitate implementatd pentru promovarey sdnitifii mintale lu locurile de munci
Dezvoliarea activitdjilor de terapie ocupafionald in vederea favorizdrii mdasurilor de
recrutare, menfineve sau reabilitare si reinserfia profesionalé a persoanelor cu tulburdri de
sdnditate mintald;
Indicatorul prevézut pentru anul 2020 pentru programe intraspitalicesti de reabilitare este de
6.800 persoane, iar pe parcursul anului au fost inclusi in aceaste programe un numir de 6.897
persoane beneficiare ale serviciilor de sandtate mintald. Costul mediu pentru aceaste programe a
fost de 98,23 lei. Variatia de cost/pacient de la o unitate la alta se datoreazi si tipurilor diferite de
activitdfi care se desfisoard in fiecare unitate — echipamente $i materiale pentru activitdti de
croitorie i tricotaj; echipament pentru dotarea unui spatiu pentru activitit gospoddresti; pentru
activitdti de gradindrit; pentru activitifi sportive; teste, jocuri interactive, ciirti destinate activititilor

desfisurate In activititile pentru copii si adolescenti.

3. Activitdfi implementate pentru asigurarea accesului la programe de sindtate mintald
specifice pentru copii si adolescenyi

3.1. Organizarea i desfisurarea unui program pentru prevenirea aparifiei tulburérilor de
alimentatie si a altor tulburdiri asociate la copii §i adolesceni in judefele Cluyj, Bihor, Arad, Timis,

Carag-Severin, Hunedoara,
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Unitatea de implementare a -programului - pentru: prevenirea aparitiel tulburiirilor de
alimentatie $i a altor tulburdiri asociate la copii “si -adolescenti a fost Spitalul Clinic de
Neuropsthiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activititi este de 1.800 de copii si
adolescenti, iar pe parcursul anului 2020 au fost instruiti 1.220 copii §i adolescenti In vederea
prevenirii aparitiel tulburdrilor de alimentatie -si a altor tulburdri asociate. Cheltuiala acestui
program a fost de 80.600 lei, cu un cost mediu realizat pe-fiecare indicator de 65,57 lei.

3.2, Organizarea §i desfiisurarea unui program.de instruire peniru dezvoltarea abilitdilor
emofionale ale copiilor §i adolescenilor invederea prevenirii tulburdrilor anxioase si depresive in
Judefele: Botosani, lagi, Vaslui, Bacéu, Neamy, Vrancea;

Unitatea de implementare a programuliii “pentru dezvoltarea abilitftilor emotionale ale
copiilor si adolescentilor in vederea prevenirii tulburdrilor anxioase si depresive a fost Spitalul
Clinic de Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent implementérii programului de
instruire pentru dezvoltarea abilititilor emotionale ale copiilor $i adolescentilor in vederea
prevenirii tulburdirilor anxioase si depresive este de 1.200copii si adolescenti. Tn 2020 au fost
instruiti un numir de 843 copii gi adolescenti. Cheltuiala acestui program a fost de 80.000 lei, cu
un cost mediu realizat pe fiecare indicator de 94,90 lek.

3.3. Organizarea si desfasurarea unui program de instruire destinat pdrinfilor si familiilor
in vederea dezvoltdrii abilitdfilor sociale si emofionale ale copiilor;

Unitdgile de implemenare a programului de instruire destinat parintilor si familiifor Tn
vederea dezvoltiirii abilititilor sociale §i emotionale ale copiilor au fost: Spitalul de Psihiatrie si
pentru Misuri de Sigurana Sdpoca - CSM pentru copil si sectia de neuropsihiatrie infantila, judeful
Buzdu, Spitalul Judefean de Urgentd “Dr. Constantin Opris” Baia Mare (CSM copii), judetul
Maramures si Spitalul de Psihiatrie “Dr. Gh. Preda”, Sibiu. Indicatorul aferent acestei activitiiti a
fost de 4000 de persoane, iar pe parcursul anului 2020 au fost instruite 1.100 persoane In vederea
dezvoltdrii abilititilor sociale si emotionale ale copiilor.Cheltuiala efectivd previizutd a fost de

110.000 lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator de 100 lei.

4. Activitate implementatd pentru cresterea capacitifii sistemului de a aborda

problematica consumului de alcool prin elaborarea 5i implementarea de intervenfii specifice:
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evalnarea interventiilor realizate de medicii de’ familie. care au beneficiat de instruire n
domeniul prevenirii consumului de alcool in-cadyul programului, in anul 2016

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de simitate publical pentru
anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatagiinr. 377/2017, activitatea de crestere a
capacitdfii sistemului de a aborda problematica ‘consumului de alcool prin elaborarea si
implementarea de interventii specifice urma s3 fie implementat in anul 2020 de citre Spitalul de
Psihiatrie ,,Dr. Gh. Preda”, Sibiu. Indicatorul aferent acestei activititi a fost de 50 de chestionare
aplicate medicilor de familie instruiti i domeniul prevenirii consumului de alcool, iar pe parcursul

anului 2020 au fost completate 0 chestionare, Cheltuiala efectivi previzuti a fost de 0 lei.

5. Activitdgi implementate pentiu crestereq nivelului de competene ale specialigtilor care
lucreazdl cu persoane cu tulburdri din specirul antistsi cu tulburiri de sinditate mintalii usociate
§i al calititii serviciilor medicale acordate acestora

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sinatate publici pentru
anii 2017 5i 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sinattii nr. 377/2017, activititile de instruire a
consilierilor scolari urmau s fie implementate n anul 2020 de catre Spitalul de Psihiatrie Titan
»Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti.

5.1. Orgonizarea si desfisurarea unui program de instruive a consilierilor scolari,
educatorilor, invdtdtorilor, asistenfilor sociali, asistenjilor medicali §i medicilor de medicind
scolard in vederea depistdirii §i interventiei precoce in cazul tulburdrilor de spectru autist §i a
orfentdrii cdire specialistii in sdndtate mintald, precum si dezvoltarea abilitcifii pentru un
management adecvat al comportamentelor problematice dale acestor persoane;

Indicatorul aferent acestui program a fost de 600 de persoane iar pe parcursul anului 2020
au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestui program a fost 0 lei.

3.2. Organizarea si desfisurarea unei campanii de congtientizare cu privire la importanta
screening-ului pentru identificarea eventualelor deficienje ale dezvoltarii psikomotorii ale
copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de speciru autist. Beneficiarii campaniilor de
congtientizare sunt urmdloarele persoane din grupurile-intdi: profesionisti din asistenfa medicali
primard (medici de familie, pediatri), profesionisti din sistemul de educatie prescolar si

preuniversitar (educatori, invdfdtori, consilieri scolari);
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Indicatorul aferent acestei activitii a fost de 2.400 de persoane informate in cadrul
campaniei de constientizare cu privire la.importanta sereeningului,iar pe parcursul anului 2020 au

fost instruite 0 persoanc. Cheltuiala acestei activititi fost 0 lei.

6. Activitdyi implementate pentru cresteveq nivelului de abilitidfi §i cunostinte ale
plrinfilor §i familiilor persoanelor cu tulburdii din spectrul autist §i cu tulburiri de sindtate
mintald asociate

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de siniitate publicii pentru
anii 2017 5i 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatiinr. 377/2017, activitatile de instruire a
consilierilor gcolari urmau si fie implémentate 1n:anul 2020 de citre Spitalul de Psihiatrie Titan
»Dr. Constantin Gorgos™ Bucuresti.

6.1. Organizarea §i desflisurarea unui program de instruire dedicat péringilor si familitlor
persoanelor diagnosticate cu TSA; se vor realiza 12 sesiuni séptimdnale de grup pe o perioadd de
3 luni, pentru 4 grupuri de céte 10 pdrinfi fiecare,

Indicatorul aferent acestui program este de 40 de persoane, iar pe parcursul anului 2020 au
fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestui program a fost 0 lei.

6.2. Organizarea i desfisurarea unei campanii de congtientizare cu privire la importania
screeningului pentru identificareq eventualelor deficiente ale dezvoltdrii psihomotorii ale copilidui
care ar putea fl consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor de
congtientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-tintd: périnfii si apartindtorii copiilor cu
IS4, ce vor fi incurajafi sd solicite la nivelul asistenjei medicale primare (medic de familie,
pediatry) servicii de screening.

Indicatorul aferent acestei activitati este de 2.400 de persoane, iar pe parcursul anului 2020

au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestei activititi a fost 0 lei.

Indicatorii fizici de eficienta au fost realizati numai in unititile in care beneficiari sunt
persoanele internate in structurile de psihiatrie, care implementeazd activititile Programului
National de Sandtate Mintald si profilaxie in patologia psihiatrica.

fn contextul epidemiologic actual, respectiv prevenirea infectirii cu SarsCOV-2 atat a

personalului cat si a beneficiarilor inclusi In Programul National de Sindtate Mintali si profilaxie
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in patologia psihiatrics, majoritatea unitiilor implicate in'derularea acestui program, s-au vizut in
imposibilitatea de a-si desfagura activitatea, deoarece aceasta presupune preponderent interactiune
fizicd, ceea ce contravine masurilor impuse de autorititi in cadrul stirii de urgenfd st de alerti.

Unitd{ile In cauza au disponibilizat sumele aferente programelor sau activititilor desfisurate.

6.2,  Activitdii de comupicare cu institupii publice si private

e Réaspunsuri la interpeldri adresate de parlamentari si ‘senatori Ministrului Sinititii pe teme
precum: tulburarea de spectru autist, situafii privind spitalele si centrele de sanatate mintala,

depresie si suicid, substante etnobotanice, situatia privind persoanele disparate in Roménia, efc.

o Elaborarea de rdspunsuri la solicitiri primite din partea institutiilor guvernamentale si

neguvernamentale prin care au fost furnizate informatii din domeniul sinatitii mintale.
e Elaborarea de rispunsuri ciitre petenti la solicitarea Ministerului Sanatatii.

e Réspunsuri la solicitirile persoanelor fizice si juridice formulate in baza prevederilor OUG nr.
27/2002 privind reglementarea activititii de solutionare a petitiilor, aprobati cu modificari si
completdri prin Legea nr. 233/2002, cu modificarile ultericare, si ale Hotararii Guvernului nr.
1.723/2004 privind aprobarea Programului de misuri pentru combaterea birocratiei in

activitatea de relatii cu publicul, cu modificirile ulterioare;

o Réspunsuri la solicitdrile persoanelor fizice §i juridice si ale mass media formulate in baza
prevederilor Legii nr. 544 din 2001 privind liberul acces la informatiile de interes public cu

modificirile si completarile ulterioare,

6.3, Proiecte cu finantare europeand nergmbursabill

personalului implicat _in

6.3.1. Cresterea competentelor profesionale ale medical

depistarea tulburirilor afective si preventia comportamentului suicidar

Programul: Operational Capital Uman 2014-2020 (POCU)
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Data semnare contract: 27.12.2017
Dati finalizare contraet: 26.06.2021
Bugetul total al proiectului: 8.942.691,34 1.EI (aprox 2 mil euro)

Obiectivul general al proiectului: Tmbunatétirea nivelului de sin#tate al populatiei si cresterea
calitifii serviciilor medicale oferite catre populatie, in special in cele 7 regiuni mai putin dezvoltate
ale Roméniel, prin cresterea nivelului competentelor profesionale ale personalului angajat in
sistemul public de sindtate mintald, in -conformitate' cu. prevederile Strategiei Nationale de
Séndtate, prin participarea la cursuri de formare profesionald si schimburi de experienta si bune

practici.
Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

OS 1. competente profesionale imbunatitite prin cursuri de formare profesionald acreditate,
cu durata de 36 de ore, pentru 920 de cadre din sistemul medical public de sindtate mintala care

lucreazi cu adulfi, din care 900certificate (credite EMC);

OS 2. competente profesionale imbunatatite prin participsri la schimburi de experienta si

bune practici internationale pentru 120 de cadre din sistemul medical public de sinitate mintald;

OS 3. 6 ghiduri si proceduri/ protocoale de luctu Tn domeniul sinatitii mintale elaborate Ia

nivel naional pentru o practica unitara in domeniu, la standarde europene
Rezultate:
La finalul celor 3,5 ani de derulare a proiectului se vor obtine urmétoarele rezultate:
o 3 programe de formare cu credite EMC
o 1 program de formare cu credite COPSI
o 6 curricule de formare realizate

0 920 persoane (psihiatri (210), asisten{i medicali (650), psihologi (60)) cu competente
profesionale tmbunitifite; Din cele 900 de persoane angajate in sistemul public de sinitate

mintald, 90 de persoane, respectiv 10% vor fi din regiunea Bucuresti Tifov iar 810 persoane,
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respectiv 90% vor i din din celelalte regiuni “ale Romanici (Sud-Muntenia, Sud-Est, Sud-Vest,

Centry, Nord-Est, Nord-Vest si Vest).

0 6 ghiduri i proceduri/protocoale actualizate, referitoare la modalitatea de abordare a
bolnavilor, realizate la nivel national, la standarde europene, In vederea aplicirii unitare lanivelul

tuturor instituiilor publice de siniitate din Romania;

0 200 de structuri de sdngtate mintala din sistemul public national informate asupra aplicarii

noilor standarde unitare prin intermediul ghidurilor/procedurilor/protocoalelor elaborate.

Stadiul derulivii:

Prin nevoile identificate si soluiile propuse va duce la implementarea unui program
complex de mésuri de naturd si imbunatafleasca nivelul de competente al profesionistilor din
sistemul de medical implicat tn activitafi de sindtate mentali ( cursuri de formare cu credite EMIC
si COPSI, pentru 920 de persoane din sistemul de sinitate publicd, din care minimum 900 vor fi gi
certificate si schimburi de experientil 1n tiri ale UE pentru- 120 de de persoane). Cursurile propuse
sunt acreditate EMC/COPSI, respectiv de cele 2 institugii competenfe si avizate in domeniul
certificarii si acreditarii in domeniu.

Proiectul stabileste directii de actiune a ciiror menire este atingerea obiectivelor din
domeniul sanatafii mintale, ca domeniu prioritar, aga cum sunt prezentate In Strategia Nationali de
Sindtate 2014 —2020 care Tsi propune prin “Imbunatitirea stirii de sanatate mintald a populatiei,
stipuldnd ci “asigurarea sanitifii mintale a populatiei presupune accesul la servicii adecvate si
eficace”. De asemenea are rolul de a contribui la solutionarea nevoii identificate prin Strategia
Nationald de Sanitate 2014 — 2020, respectiv aceea de a creste numdrul de specialisti disponibili,
de a spori calitatea serviciilor din spitalele de specialitate, de a schimba modelul prevalent de
ingrijire n servicii spitalicesti ,invechit, necentrat pe client” fntr-unul modern, la standarde

europene, centrat pe nevoile pacientului cu probleme de siindtate mintals.

Prin personalul medical care va {i format - 920 de personae - respectiv cea 1/5 din numirul
de personal care lucreazd in structuri de specialitate, si prin distribugia celor 6 Ghiduri si

proceduri/protocoale distribuite la nivelul tuturor celor 442 structuri cu atributii in domeniul
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sandtaiii mintale, calitatea serviciilor medicale in acest domeniu va creste §i va avea o abordare

unitard la nivel national, centratd pe nevoile pacientului.
Proiectul a demarat cu o intdrziere de 6 luni ca urmare a vidului legislativ in domeniu.
Péani la finalul anului 2020 s-au realizat urmitcarele;

e Recuperarea celor 6 luni de intrizere;

|
.
|
2
f;g
|
%
|

o Realizarea metodologiei de selectie, recrutare si- monitorizare a grupului {inti;

e Recrutarea si monitorizare unui grup tintd total de §15de persoane din cele 920;

¢ Realizarea rewievului asupra ghidurilor si procedurilor clinice existente la nivel national;
e Realizarea celor 6 ghiduri si proceduri clinice;

e Realizarea celor 6 curricule de curs pentru dementt §i depresii pentru cele 3 categorii de

grup fintd;
e Acreditarea programului de formare pentru grupul fint3 asistente medicale;
¢ Acreditarea programului de formare pentru grupul tintd medici psihiatri;
¢ Realizarea metodologiei de organizare a formarii si a planului de otganizare a formarii;

e Realizarea de sesiuni de cursuri de formare pentru 792 de persoane din grupul {inta:

asistenti medicali,doctori psihiatri si psihologi;

¢ Realizarea metodologiei de organizare a schimbului de bune practice international.

6.3.2. Support for the Development of Community Mental Services for Children and

Adolescents

Programul: EEA Financial Mechanism

Stadiul de implementare: in implementare; proiectul a fost semnat in data de 30.03.2021 cu
numdrul NT125
Bugetul total al proiectului: 12.000.025,00 LEI
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Gbiectival general al proiectului este imbunatatirea accesulyl la serviciile de ingrijire a sAnatatii

pentru copiii cu tulburdri de sinitate mintals.

Obiectivele specifice sunt;

O8 1. Cresterea gradului de congtientizare si acordarea de sprijin membrilor comunitatii,
périniilor §i profesionistilor din domeniul asistentel medicale primare, educatiei $i protectiei sociale

in tratarea §i sprijinirea copiilor cu risc 7 tulburdri de siniitate mintala;

OS 2. Servicii adecvate de tratament de interventie timpurie acordate copiilor cu risc de a

dezvolta tulburdri de sdnitate mintald;

Descrierea suecinti:

Proiectul isi propune Imbundtitirea accesului la serviciile de ingrijire a s#ndtatii pentru
grupurile vulnerabile, in domeniul sprijinirii "prevenirii bolilor netransmisibile, cu accent pe
sénitate mentald. Abordand problema sindtifii copiilor si iImbunatitirea accesului la sanitate (prin
dezvoltarea serviciilor de sandtate mintald de calitate in sase centre pilot comunitare de sanatate
mintald), prin doud tipuri de mésuri: prin consolidarea furnizotilor de asistentd medicald primard
(activitdtile consistente de consolidare a capacititilor vor fi asigurate pentru profesionistii din
domeniul asistentei medicale primare, medicilor generalisti si pediatrilor pentru a le Tmbun#titi
identificarea, interventia timpurie si abilititile de sesizare) si prin Imbunatatirea accesului la
serviciile de sdnitate in diagnosticarea si tratamentul bolilor de sindtate mintals pentru copii

(pentru 1500 copii in situatic de risc si alte 1500 cu tulburare de sinitate mintals diagnosticati).
Indicatori de rezultat
e 10.000 copii cu tulburdri psihice cu acces imbunitagit la servicii de sinatate mintala

e 1 studiu national efectuat asupra incidentei tulburarilor de sinitate mintals la copii si

adolescenti, in special a tulburdrilor de dezvoltare generalizaty
o 8 standarde pentru serviciile comunitare de sinitate mintali elaborate si implementate

e 1500 copii diagnosticafi cu tulburdri de sinitate mintals
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o 1500 copii diagnosticati cu tulburdri de sinitate mintald care beneficiazd de un tratament

adecvat
Activititi:

» Al Managementul proiectului

¥ A2 Realizarea campaniei de constientizare

¥ A3 Dezvoltarea abilitatilor pdrintilor de-a identifica semnele precoce ale riscului emotional

» A4 Consolidarea capacititii profesionistilor din sectoarele de Ingrijire primard, educatie si protectie
sociald pentru o mai bund gestionare si In-timp utit a2 copiilor care prezintd riscul de a dezvolta
afectiuni de sdndtate mintal

» A5 Realizarea unei cercetdri nationale privind sinitatea mintald a copilulu

» A6 Elaborarea a 8 standarde pentru sinitatea mintald

» A7 Dezvoltarea capacititilor profesionistilor din domeniul sdnit3tii mintale pentru a trata copiii cu
tulburdri de sdndtate mintald - tulburdri omniprezente, ADHD, tulburdri de anxietate, depresie,
tulburdri de atasament

¥ A8 Servicii de sdndtate mintald pentru 1500 de persoane diagnosticate cu o tulburare de sinitate
mintald

» A9 Comunicarea proiectului

Stadiul deruliirii;

@

o

Au fost facute demersuri pentru asigurarea resurselor wmane necesare pentru

implementarea proiectului.
A fost finalizata achizifia echipamentelor IT,
A fost finalizata achizitia produselor de papetdrie biroticd.

A fost definitivata structura programului de educafie parentald, ce vi sta la baza
atelierelor de educatie parentald in cadrul cdrora, pdrinfii vor fi sprijinifi s dezvolte
abilitdti de educatie parentald pozitivdl si sd identifice semnele timpurii de risc emofpional.
Astfel, principdalele sectiuni ale programului de educafie parentald vizeazd: caracteristici

ale dezvoltirii psihologice a copiilor pe etape de vdrstdi; semne timpurii de identificare a
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tulburdrilor de sémdtate mintaldt in fiecare etapd de varstd; dezvoltarea de abilitdfi socio-
emotionale, ca principali fuctori de protectie impolriva aparifiei tulburdrilor de séndlate

mintald;

A fost elaboratd in variantd drafi  capitolului veferitor la principalele caracteristici ale

dezvoltdrii psihologice a copiilor pe etape de varsta,

* Au avut loc consultdri cu partenerul norvegian in vederea capacitdrii profesionistilor
romdni in domeniul sdncitdtii mintale pentru dezvoltarea de grupuri de suport pentru

pdrini ai céror copii sunt divgnosticai cu ADHD si/sau tulburdri de spectru autist,

o A inceput elebaorarea programului de formare pe baza clruia se va realiza dezvoltarea
competenielor profesionistilor din sindtate, educaie si protecfia copilului de a identifica
precoce si a referi copiii cu risc/ou tulburdri de sdniftate mintald, cdtre serviciile de

specialitate;
o A fost definitivata structura programului modular de Jormare, astfel:

Modul 1 Tulburdri de atagament.: 1/ Ce esie atasamentul; 2/ Importanta relafiei de atasament; 3/
Tipuri de atasament; 4/ Atasamentul de-a lungul vietii; 5/ Atasament i traumd; 6/ Metode de
prevenfie §i intervenfie in mediul familial 5i scolar (4 capitole deja elaborate).

Modul 2 TSA: 1/ Date generale despre TSA; 2/ Teorii explicative despre aparitia TSA; 3/
Caracteristici clinice in TSA; 4/ Afeciuni comorbide cu TSA; 5/ Diagnosticul TSA; 6/ Principii de
tratament; 7/ Evolufie si prognostic; 8/ Identificarea copiilor/adolescentilor cu TSA in mediul
educational; 9/ Abordarea psiho-educafionala si integrarea copilului cu TSA in grddinita; 10/
Abordarea psiho-educationaldi si integrarea copilului cu TSA in invdfdmdnt scolar si gimnazial;
11/ Integrarea copilului cu TSA din perspectiva vespectdrii dreptului la educatie (6 capitole deja
elaborate).

Modul 3 ADHD: 1/ Definitii: ADHD, alte tulburdri hiperchinetice; 2/ Teorii etiopatogenice legaie
de tulburdrile hiperchinetice; 3/ Corelafii intre ADHD §i dezvoltarea psihicd a copilului si
adolescentului; 4/ Manifestéiri clinice ale ADHD; 5/ Diagnosticul ADHD; 6/ Tratament; 7/ Misuri
de ordin educational / recomanddri adresate specialistilor din formele de invdgimdnt; 9/

Exemplificcri /Vignete de caz (5 capitole deja elaborate).
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Modul 4 Tulburdri de anxietate: 1/ Tulburdri de anxietate la copil si adolescent— taxonomie §i
definijii; 2/ Cum se manifesta Tulburérile de arxietate la copil si adolescent (prescolar scolar,
adolescent); 3/ Mecanismul tulburdrilor de anxietate; 4/.Sereeningul tulburdrilor de anxietate; 5/
Cum si cine stabileste diagnosticul tulburdrilor. de anxietate la copil si adolescent; 6/ Abordarea
terapeuticd a tulburdrilor de anxietate; 7/ Modalitdifi de interventie la clasd pentru prescolari,
scolari si adolescenti cu tulburdri de anxietate (4 capitole deja elaborate).

Modul 5 Depresie: 1/ Concepte cheie despre depresia in copildrie si adolescend; 2/ Preventia
depresiei in randul copiilor §i adolescenyilor; -3/ Tulburdrile  depresive in randul copiilor —
screening, evaluare, diagnostic; 4/ Mecanisme explicative si factori de risc; 5/ Interventii in
tulburdrile depresive adaptate mediului-educajional; 6/ Psihoeducafie §i recomandiiri pentru

paringi; 7/ Psihoeducafia in depresie destinatc adolescentului (4 capitole deja elaborate).

e Au avut loc consultdri partenerulul norvegian in vederea oferirii de sprijin si consultantd,

pentru elaborarea metodologiei de cercetare;

e A fost consultata literatura de specialitate precum §i resursele bibliogafice puse la

dispozifia expertilor romdni de cdire partenerul norvegian,
e A fost elaboratd metodologie de cercetare.

o In perioada raportatd a fost finalizata etapa de selectei CSM, urmadnd sd se treacd la semnarea
Acordului de parteneriat (precedatd de primirea acceptului de principiu al CSM privind participare

in cadrul proiectului)

6.4.  Activitatea in domeniile contabilitate, financiar, salarizare si achizitii publice

Cenirul National de Sénitate Mintald si Luptd Antidrog a beneficiat in anul 2020 de

credite bugetare dupi cum urmeazi:
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CAPITOL BUGET BUGET DESCHIDER | BUGKET
BUGETAR INITIAL DERINITE. |1 DE | CHELTUI
% CREDITE T

| 3.112.000 ]73:056.000 2.161.000° | 2.073.789 |

Salarii

Bunuri  si
4.996.000 5.696,000 1.858.000 1.502.332

servicii

Cheltuieli

de capital 0 0 0 0
b b

- lei -

Activititile preponderente executate ‘In cadiul Serviciului Financiar-Contabilitate in
perioada de referind au avut in vedere in principal imbunitafirea activititii de gestionare a

Jondurilor publice, fiind vizate wrmitoarele aspecte:

1) Administrarea conturilor de cheltuieli si- efectuarea inregistrarilor contabile zilnice
aferente operatiunilor de plati aprobate de conducerea institugiei, precum si efectuarea altor
operatiuni dispuse de ordonatorul de credite pe bazdl de documente justificative si aprobate de

persoanele imputernicite.

2) Analizarea confinutulul angajamentelor legale si a altor documente primite pentru
stabilirea platilor urgente in scopul evitdrii Intarzierii acelor pléti care pot constitui potentiale
baze de calcul de majoriri pentru intérziere si/sau penalitifi, precum si respectarea termenelor

de plati contractuale a tuturor plagilor, in limita prevederilor bugetare aprobate.

3) Intocmirea lunard a notelor contabile, totalizarea rulajelor lunare, debitoare si
creditoare din figele de cont, stabilirea soldurilor pentru toate conturile, verificarea
operatiunilor Inscrise in aceste documente, introducerea lor in calculator si editarea balantei
lunare de verificare, verificarea concordantei soldurilor din fisele de cont cu cele din balangele

de verificare si efectuarea eventualelor modificr .
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4y Intocmirea si depunerea lunard si tiimestriala a situatiilor financiare la Ministerul
Sanatatii - Direcfia Generald Buget si Contabilitate “in termenele stabilite prin actele

normative in vigoare sau prin adresele primite de 1a aceastd institutie.

5) Intocmirea lunard a statului ‘de salarii si situatia centralizatd privind ncadrarea la

numdrul de personal angajat aprobat, declaratia 112 privind obligatiile de plata ciitre bugetul
de stat .

6) S-a formulat aferent procedurii de transmitere a ‘datelor privind veniturile salariale
pentru personalul platit din fonduri publice — L1353 ; s<au actualizat si completat Registrele
privind Declaraiile de Avere si Declaratiile de Inicrese, in conformitate cu prevederile legale,
au fost scanate si trimise pentru a fi afigate pe site-ul institutiei si s-a asigurat transmiterea in
termenele legale in copii certificate pentru conformitate ‘cu originalul ale acestor declaratii la

Agenfia Nafionald de Integritate.

7) Acordarea vizei de control financiar preventiv pentru toate operatiunile de plafi care
produc modificiiri n cadrul patrimoniului institutiei, conform dispozitiei emise de ordonatorul

de credite;
8) Rezolvarea corespondentei specifice Serviciului Financiar;

9) Intocmirea, elaborarea si fundamentarea bugetului de venituri si cheltuieli

alC.N.S.M.L.A. pentru anul 2020 si a rectificdrilor din cursul anului ale acestuia ;

10) Centralizarea referatelor de necesitate primite pentru efectuarea de achizifii directe:

papetirie, produse de curdifenie si tonere.

11) Intocmirea lunara si raportarea anexelor conform aplicatiei Punctul Unic de Acces —

Forexe.

12) Realizarea angajamentelor bugetare pentru efectuarea plétilor conform aplicatiei
CAB- Punct Unic de Acces.
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0.5, Alte activitiri

Elaborarea in calitate de unitate de specialitate a Ministerului Sandtatii a documentelor de pozitie

ale Ministerului Sanatitii pe domeniu, in plan national si international.

» Participarea la Conferinja Nationald Alzheimer pe-tema actualitiitii in domeniul dementelor

organizat de ARPP si Societatea Romana Alzheimer ~ editia a 10-a, februarie 2020.

» Participarea la Sedinfa Publica, 1a sediul Ministerului Sanatatii, in vederea discutirii privind
prelungirea normelor tehnice de realizare - Programului National de Sanitate Mintals,

februarie 2020,

> Participarea la Sedingy, la sediul Ministerului Sanatifii, in vederea discutdirii demersurilor

necesare pentru aprobarea Planului National pentru Autism 20202024, martie 2020,

» Participarea la Dezbaterea Online * Provociri si soluii in abordarea depresiei in Romania-

Acces si consecinte”, iulie 2020.
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1. Introducere

Centrul National de Sanitate Mintald si- Lupté. Antidiog s-a Infiinfat ca institutie public de
specialitate, cu personalitate juridica conform Hotdrarii Guvernului nr. 1424 din 18 noiembrie 2009

si Hotdrdrii Guvernului nr. 625 din noiembrie 2017,

Centrul se afla In subordinea Ministerului Sanatd(ii si asigurd coordonarea, implementarea

si evaluarea la nivel national a politicilor de sinitate mintald.

Centrul National de Sandtate Mintald- si- Luptd -Antidrog coopereaza cu directii din
Ministerul Sanatitii (Directia Financiard Buget si Contabilitate, Directia Generald de Asistentd
Medicald, Medicind de Urgentd si Programe de ‘Sinifate Publics, Cabinet Secretar General,
Directia Relatii cu Presa, Afaceri Europene si: Relatii ‘Internationale), Comisia de Psihiatrie si
Psihiatrie Pediatricd a Ministerului Sinitatii, spitale-de monospecialitate, sectii si compartimente
de psihiatrie din cadrul spitalelor generale, centre de sanitate mintald adulti si copii, Directii de
Séndtate Publicd Judetene si a Municipiului Bucuresti, Agentia Nationald Antidrog, organizatii
neguvernamentale de profil, fiind o permanents sursd de expertiz, analize i recomandiri pentru

decidenti.

Mentiondm ca prin HG 625 pentru modificarea $i completarea Hot#rarii Guvernului nr.
1.424/2009 privind Infiintarea, organizarea si funcfionarea Centrului Nafional de Sandtate Mintald
si Luptd Antidrog, publicatd in Monitorul Oficial nr.717 din 05.09.2017, a fost aprobati o noud
Structurd Organizatoricd ce cuprinde mai multe compartimente de specialitate. Astfel au fost
infiintate Compartimentul de Politici de Scindtate Mintald si Compartimentul Monitorizare Servicii

si Programe de Sdndtate Mintald.

2. Misiune

Misiunea noastrd este de a contribui la dezvoltarea unui sistem de siindtate mintald, prin
dezvoltarea i implementarea de politici, programe si proiecte in domeniul sinatitii mintale astfel

ncét fiecare cetdtean si aibd acces la ingrijiri medicale de calitate in functie de nevoile specifice.
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3. Domenii principale de activitgte

1. Elaborarea politicilor si legislatiei din domeniul séniitatii mintale.

2. Instruire 5i educatie medicald continui pentru.personalul mediu si superior tn sinitate

mintala.
3. Sprijinirea proiectelor de dezvoltare a serviciilor de sinétate mintali.

4. Asigurarea asistentei tehnice si a managementului la nivel national al Programului

National de Sinitate Mintald si Profliaxie in Psthiatria Pediatrica.
5. Accesarea si derularea unor programe si proiecte cu fonduri externe nerambursabile.

4. Parteneri nationali

Centrul National de Sinatate Mintald §i Luptd Antidrog are ca parteneri nationali cu care
deruleazd in comun programe si proiecte la nivel national si international: Reprezentantul
Permanent al Roméniei la UE, Ministerul Sanitatii, Comisia de Psihiatrie si Psihiatrie Pediatricit a
Ministerului Sanatafii, Casa Nagionald de Asiguriiri de Sanitate, Ministerul Educatiei Nationale,
Ministerul Tineretului si Sportului, Ministerul Muncii si ProtectieiSociale , Ministerul Justitiei,
Ministerul Administratiei §i Internelor; Ministerul Afacerilor Externe; Colegiul Medicilor din
Romania, Colegiul Psihologilor din Roménia, Directiile de Sinitate Publici Judetene si a
Municipiului Bucuresti, Casele Judetene de Asigurdri de Sinitate i a Municipiului Bucuresti,
Universitafile de Medicind si Farmacie prin catedrele de psihiatrie, ALIAT (Alianta pentru Lupta
impotriva Alcoolismului si Toxicomaniilor), Institutul National de Sanitate Publica, Asociatia
Asociatia Roménd de Psihiatrie i Psihoterapic (ARPP), Scoala Nationali de Sanitate Publicd,
Management si Perfectionare n Domeniul Sanitar Bucuregti, Universitatea Babes Bolyai Cluj

Napoca, OMS-reprezentantul pentru Roménia al Biroului Regional Europa,

5. Parteneri internationuli;
Centrul National de Sandtate Mintald §i Luptid Antidrog are ca parteneri internationali cu care

deruleazi in comun proiecte la nivel international:
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e ORGANIZATIA MONDIALA A SANATATI = DEPARTAMENTUL DE SANATATE
MINTALA DG SANCO - DEPARTAMENTUL DE SANATATE MINTALA

e SOUTH EAST EUROPEAN NETWORK FOR MENTAL HEALTH
e MENTAL HEALTH EUROPE
e AUTISM SPEAKS

e MENTAL HEALTH POLICY CONSORTIUM - EU COMPASS FOR MENTAL
HEALTH

¢ MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF CYPRUS (MOH)

e MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY (MZCR)

¢  AGENCE NATIONALE DE SANTE PUBLIQUE (ANSP)

e MINISTERE AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTE

e MEDIZINISCHE HOCHSCHULE HANNOVER

e COMPANY OF PSYCHOSOCIAL RESEARCH AND INTERVENTION;

e PANEPISTIMIO PATRON

e AGENZIA NAZIONALE PER 1 SERVIZI SANITARI REGIONALI

e NARODOWY INSTYTUT GERIATRI REUMATOLOGH I REHABILITACH

e MINISTERIO DA SAUDE - REPUBLICA PORTUGUESA

¢ NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE

¢ UNIVERSITE LYON 1 CLAUDE BERNARD (FRANCE UCBL)
¢ INSTITUTO SUPERIOARE DIN SANITA (ITALY DI SANITA)
e NIWRSYTET MUEDYCZNY W LUBLINIE (POLAND UM)

¢ BYLGARSKO DRUZHESTOVO PO DEMENZI (BULGARIA)

e HELSEDIRECKTORATE (NORWAY 1)
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e  MINISTERIE VAN VOLKSGEZONDHEID, WELZIJN EN SPORT (NETHERLANDS),
e ETHNIKO KAI KAPODISTRIAKO PENEPISTIMIO ATHINON (GREECE)

e DEPARTMENT OF HEALTH (UK DEPT-OF H)

e UNIVERSITATEA DE STHNTA 'SI TEHNOLOGIE DIN NORVEGIA -

COMUNITATEA  ACADEMICA - REGIONALA PENTRU AUTISM, ADHD,
SINDROMUL TOURETTE $I NARCOLEPSIA (RFM)

6. Activitdii desfisurate tn anul 2020
6.1 Programul National de Sandrate Mintalil si ProfilaXie in Putologia Psihiatrici

Avand in vedere prevederile Ordinului 805/2020 privind prelungirea Ordinului Ministrului
Sandtdtii nr. 377/2017 privind aprobarea Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de
sandtate publicit pentru anii 2017 si 2018, cu modificirile si completirile ulterioare, obiectivele
Programului national de s#ndtate mintald si profilaxie in patologia psihiatrics pentru 2020 sunt
urmitoarele:

1. Prevenirea depresiei si suicidului;

2. Promovarea sindtitii mintale la locurile de muncs;

3. Asigurarea accesului la programe de sinitate mintald specifice pentru copii si

adolescenti;

4. Cresterea capacitafii sistemului de a aborda problematica consumului de alcool prin
claborarea §i implementarea de interventii specifice.

5. Cresterea nivelului de competente ale specialistilor care lucreazé cu persoane cu tulburiri
din spectrul autist si cu tulburiri de sindtate mintald asociate (TSA) si al calititii serviciilor
medicale acordate acestora;

6. Cresterea nivelului de abilitifi si cunostinte ale paringilor si familiilor persoanelor cu

tulburdri din spectrul autist si cu tulburdiri de s#nitate mintald asociate.
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