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Introducere

Centrul National de Sinitate Mintala si Luptd Antidrog s-a infiintat ca institutie publica
de specialitate, cu personalitate juridici conform Hotirdrii Guvernului nr. 1424 din 18

noiembrie 2009 si Hotérarii Guvernului nr. 625 din noiembrie 2017.

Centrul se afldi in subordinea Ministerului - Sanititii si asigurd coordonarea,

implementarea si evaluarea la nivel national a politicilor de sanitate mintala.

Centrul National de Sanatate Mintald si Luptd Antidrog coopereazi cu directii din
Ministerul Sanatatii (Directia Financiara Buget si Contabilitate, Directia Generala Asistentd
Medicala, Medicind de Urgentd si Programe de Sdnitate Publici, Cabinet Secretar General,
Directia Relatii cu Presa, Afaceri Europene si Relatii Internationale), Comisia-de Psihiatrie st
Psihiatrie Pediatricdi a Ministerului Sanatitii, spitale de monospecialitate, sectii si
compartimente de psihiatrie din cadrul spitalelor generale, centre de sinitate mintald adulti si
copii, Directii de Sénitate Publica Judetene si a Municipiului Bucuresti, Agentia Nationald
Antidrog, organizatii neguvernamentale de profil, fiind o permanenti sursi de expertizi,

analize i recomandiri pentru decidenti.

Mentiondm ca prin HG 625 pentru modificarea si completarea Hotérarii Guvernului nr.
1.424/2009 privind infiintarea, organizarea si functionarea Centrului National de Sanatate
Mintald si Luptd Antidrog, publicata in Monitorul Oficial nr.717 din 05.09.2017, a fost
aprobatd o noud Structurd Organizatoricd ce cuprinde mai multe compartimente de
specialitate. Astfel au fost infiintate Compartimentul de Politici de Sdndtate Mintald si

Compartimentul Monitorizare Servicii si Programe de Sindtate Mintald.

Misiune
Misiunea noastrd este de a contribui la dezvoltarea unui sistem de sanitate mintals, prin
dezvoltarea si implementarea de politici, programe si proiecte in domeniul sanititii mintale
astfel incat fiecare cetitean si aibd acces la ingrijiri medicale de calitate in functie de nevoile

specifice.
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Domenii principale de activitate

1. Elaborarea politicilor si legislatiei din domeniul sanatitii mintale.

2. Instruire si educatie medicald continua pentru personalul mediu si superior in sinitate

mintala.
3. Sprijinirea proiectelor de dezvoltare a serviciilor de sinitate mintal.

4. Asigurarea asistentei tehnice si a managementului la nivel national al Programului
National de Sanatate Mintala si Profliaxie in Psihiatria Pediatrica.

5. Accesarea si derularea unor programe si proiecte cu fonduri externe nerambursabile.

Parteneri nationali

Centrul National de S#nitate Mintala si Luptd Antidrog are ca parteneri nationali cu
care deruleaza In comun programe si proiecte la nivel national si international: Reprezentantul
Permanent al Roméniei la UE, Ministerul Sanitatii, Comisia de Psihiatric si Psihiatrie
Pediatricdi a Ministerului Sanatatii, Casa Nationald de Asigurdri de Sanitate, Ministerul
Educatiei Nationale, Ministerul Tineretului si Sportului, Ministerul Muncii si Protectiei
Sodiale, Ministerul Justitiei, Ministerul Administratiei si Internelor; Ministerul Afacerilor
Externe; Colegiul Medicilor din Roménia, Colegiul Psihologilor din Roménia, Directiile de
Sanatate Publicd Judefene si a Municipiului Bucuresti, Casele Judetene de Asiguriri de
Sandtate $i a Municipiului Bucuresti, Universititile de Medicina si Farmacie prin catedrele de
psihiatrie, ALIAT (Alianta pentru Lupta Impotriva Alcoolismului si Toxicomaniilor), Institutul
National de Sanitate Publica, Asociatia Romana de Psihiatrie.si Psihoterapie (ARPP), Scoala
Nationald de Sanitate Publica, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti,
Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca, OMS - reprezentantul pentru Romania al Biroului

Regional Europa.

Parteneri internationali:

Centrul National de Sanatate Mintala si Luptd Antidrog are ca parteneri internationali cu

care deruleazd in comun proiecte la nivel international:
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e ORGANIZATIA MONDIALA A SANATATIl - DEPARTAMENTUL DE
SANATATE MINTALA DG SANCO - DEPARTAMENTUL DE SANATATE
MINTALA

e SOUTH EAST EUROPEAN NETWORK FOR MENTAL HEALTH
e MENTAL HEALTH EUROPE
¢ AUTISM SPEAKS

e MENTAL HEALTH POLICY CONSORTIUM - EU. COMPASS FOR MENTAL
HEALTH

e MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF CYPRUS (MOH)

* MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY (MZCR)

¢ AGENCE NATIONALE DE SANTE PUBLIQUE (ANSP)

e MINISTERE AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTE

e MEDIZINISCHE HOCHSCHULE HANNOVER

e COMPANY OF PSYCHOSOCIAL RESEARCH AND INTERVENTION;
e PANEPISTIMIO PATRON

* AGENZIA NAZIONALE PER I SERVIZI SANITARI REGIONALI

e NARODOWY INSTYTUT GERIATRII REUMATOLOGII I REHABILITACJI
s MINISTERIO DA SAUDE - REPUBLICA PORTUGUESA

¢ NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE

e UNIVERSITE LYON 1 CLAUDE BERNARD (FRANCE UCBL)

e INSTITUTO SUPERIOARE DIN SANITA (ITALY DI SANITA)

e NIWRSYTET MUEDYCZNY W LUBLINIE (POLAND UM)

* BYLGARSKO DRUZHESTOVO PO DEMENZII (BULGARIA)
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e HELSEDIRECKTORATE (NORWAY 1)

e MINISTERIE VAN  VOLKSGEZONDHEID, WELZIN EN  SPORT
(NETHERLANDS),

¢ ETHNIKO KAI KAPODISTRIAKO PENEPISTIMIO ATHINON (GREECE)
e DEPARTMENT OF HEALTH (UK DEPT OF H)

e UNIVERSITATEA DE STIINTA SI TEHNOLOGIE DIN NORVEGIA -
COMUNITATEA ACADEMICA REGIONALA PENTRU AUTISM, ADHD,
SINDROMUL TOURETTE SI NARCOLEPSIA (RFM)

Activititi desfisurate in anul 2022

Programul National de Sinitate Mintali si Profilaxie in Patologia Psihiatrici

Avénd in vedere prevederile Ordinului Nr. 964/2022 din 31 martie 2022 privind
aprobarea Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sinatate publica, prezentul
ordin intra in vigoare la data de 1 aprilie 2022, de la aceastd datd urmand si se abroge Ordinul

ministrului _sdnititii_nr. 377/2017 privind aprobarea Normelor tehnice de realizare a

programelor nationale de sindtate publicd pentru anii 2017 si 2018, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 223 si 223 bis din 3! martie 2017, cu modificirile si
completdrile ulterioare.

Obiectivele Programului National de Sainitate Mintald si Profilaxie in Patologia
Psihiatrica sunt urmatoarele:
. Promovarea sénatatii rr;intéle prin terapie ocupationali;
. Asigurarea accesului la programe de sinitate mintald specifice pentru copii si
adolescenti;
o Cresterea nivelului de competente ale specialistilor care lucreazi cu persoane cu tulburiri
din spectrul autist si cu tulburiri de sinitate mintala asociate si al calititii serviciilor medicale

acordate acestora, precum si cresterea nivelului de abilitati si cunostinte ale parintilor si

&
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familiilor persoanelor cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburiri de sdnitate mintald
asociate.

Totodatd, obiectivele Programului National de Sinitate Mintald si Profilaxie in
Patologia Psihiatricd conform prevederilor Ordinului 540 din 31 martic 2020 pentru
modificarea si completarea Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanitate
publicd pentru anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sandtitii nr. 377/2017
privind aprobarea Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanitate publici

pentru anii 2017 si 2018, cu modificarile si completarile ulterioare, sunt urmitoarele:

. Prevenirea depresiei si suicidului;

° Promovarea sénétitii mintale la locurile de munca;

. Asigurarea accesului la programe de sindtate mintald specifice pentru copii si
adolescenti;

. Cresterea capacitdtii sistemului de a aborda problematica consumului de alcool prin

elaborarea si implementarea de interventii specifice.

° Cregterea nivelului de competente ale specialistilor care lucreazi cu persoane cu
tulburdri din spectrul autist si cu tulburiri de sinitate mintali asociate (TSA) si al calitatii
serviciilor medicale acordate acestora;

] Cresterea nivelului de abilititi si cunostinte ale parintilor si familiilor persoanelor cu

tulburdri din spectrul autist si cu tulburiri de sinitate mintald asociate.

Activitati:

L Activitate implementati pentru promovarea sdndtitii mintale prin terapie
ocupationald de care beneficiazd persoanele cu tulburdri de sindtate mintald aflate sub
observatie si tratament specific; (Respectiv Activitatea 2 din Ordinul ministrului sanatatii nr.
377/2017.)

. Indicatorul prevdzut pentru anul 2022 pentru programe intraspitalicesti de reabilitare
este de 6.800 de persoane, iar in decursul anului au fost inclusi in aceste programe un numair
de 8.124 de persoane beneficiare ale serviciilor de sinitate mintald. Cheltuiala -efectiva

realizatd a fost de 460 306 lei cu un cost mediu realizat de 56,66 lei. Variatia de cost/pacient
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de la o unitate la alta se datoreazi si tipurilor. diferite de activititi care se desfagoard in fiecare
unitate — echipamente si materiale pentru activititi de croitorie §i tricotaj; echipament pentru
dotarca’ unui spatiu pentru activititi gospoddresti; pentru activititi de gradindrit; pentru
activitati sportive; teste, jocuri interactive, carti destinate activitatilor desfisurate in activitatile

pentru copii si adolescenti.

2. Activitifi implementate pentru asigurarea accesului la programe de sindtate mintali
specifice pentru copii si adolescenti, prin organizarea si desfisurarea unui program de
instruire destinat pdrintilor si familiilor in vederea dezvoltirii abilititilor sociale si
emofionale ale copiilor; (Respectiv Activitatea 3.3 din Ordinul ministrului sdnatatii nr.
377/2017.)
. Indicatorul prevdzut pentru anul 2022 pentru programul de instruire a pirintilor in
vederea dezvoltdrii abilitatilor sociale §i emotionale ale copiilor este de 1 program, iar in
decursul anului a fost implementat 1 program.
. Unitatile de implemenare a programului de instruire destinat parintilor si familiilor in
vederea dezvoltarii abilititilor sociale si emotionale ale copiilor au fost: Spitalul de Psihiatrie si
pentru Mésuri de Sigurantd Sapoca - CSM pentru copii §i sectia de neuropsihiatrie infantil,
Jjudetul Buziu, Spifalul Judetean de Urgentd “Dr. Constantin Opris” Baia Mare (CSM copii),
Jjudetul Maramures si Spitalul de Psihiatrie “Dr. Gh. Preda”, Sibiu.
. Indicatorul aferent acestei actjvitati a fost de 4.000 de persoane, iar pe parcursul anului
2022 au fost instruite 300 de persoane in vederea dezvoltirii abilititilor sociale si emotionale
ale copiilor. Cheltuiala efectivd previzuti a fost de 30.000 lei, cu un cost mediu realizat pe
fiecare indicator de 100 lei.

Avind in vedere diminuarea drastici a indicatorilor, ca urmare a intririi in
vigoare a noului Ordin 964/2022, unititile implicate in activitate au refuzat desfisurarea
activitatilor din cadrul Programului National de Siinitate Mintald si Profilaxie in

Patologia Psihiatrica.

3. Activitdfi implementate pentru cresterea nivelului de competente ale specialistilor

care lucreazd cu persoane cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburdri de séindtate mintald
8
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asociate si al calititii serviciilor medicale acordate acestora, precum §i activitifi

implementate pentru cresterea nivelului de abilitdti si cunostinte ale pirintilor si familiilor
persoanelor cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburdri de sdndtate mintald asociate;
(Respectiv Activitatea 5 din Ordinul ministrului sdnatatii nr. 377/2017.)

. Unitatea de implementare a activitatilor de instruire a consilierilor scolari este Spitalul
de Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti.

3.1.  Organizarea si desfisurarea unui program de instruire a consilierilor scolari,
educatorilor, invdtitorilor, asistentilor sociali, asistentilor medicali §i medicilor de medicind
scolard in vederea depistirii si interventiei precoce in cazul tulburdirilor de spectru autist si a
orientdrii cdtre specialistii in sindtate mintald, precum si dezvoltarea abilititii pentru un
management adecvat al comportamentelor problematice ale ‘acestor persoane; (Respectiv
Activitatea 5.1 din Ordinul ministrului sdnatatii nr. 377/2017,)

o Indicatorul aferent acestui program a fost de 600 de persoane iar pe parcursul anului
2022 au fost instruite 92 de persoane. Cheltuiala efectiva realizatd a fost de 16.800 lei, cu un
cost mediu realizat pe fiecare indicator fizic de 182,61 lei.

3.2, Organizarea i desfisurarea unei campanii de congtientizare cu privire la importanta.
screening-ului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltirii psihomotorii ale
copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor
de constientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-fintd: profesionisti din asistenta
medicald primard - medici de Jamilie, pediatri, profesionisti din sistemul de educatie
pregcolar si preuniversitar: educatori, invatatori, consilieri scolari;

® - Indicatorul aferent acestei activitati a fost de 2.400 de persoane informate in cadrul
.campaniei de constientizare cu privire la importanta screeningului, iar pe parcursul anului 2022
au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestei activitati fost 0 lei

3.3.  Organizarea si desfisurarea unui program de instruire dedicat pdringilor si familiilor
persoanelor diagnosticate cu TSA; se vor realiza 12 sesiuni sdptimdnale de grup pe o
perioadd de 3 luni, pentru 4 grupuri de céte 10 parinti fiecare;

o . Indicatorul previzut pentru anul 2022, pentru numdrul de persoane instruite in cadrul

programului-de instruire a parintilor si familiilor persoanelor cu TSA este de 40 persoane, iar

9
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in decursul anului au fost instruite 37 de persoane. Cheltuiala efectiva previzuti a fost de
22.200 lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator fizic de 600 lei

3.4. Organizarea si desfiisurarea unei campanii de constientizare cu privire la importanta
screeningului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltirii psihomotorii ale
copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor
de congstientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-finti: pdrintii si apartindtorii
copiilor cu TSA, ce vor fi incurajafi sd solicite la nivelul asistentei medicale primare: medic
de familie, pediatru, servicii de screening.

¢ - Indicatorul aferent acestei activititi este de 2.400 de persoane, iar pe parcursul anului

2022 au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala aferentd acestei activititi a fost 0 lei.

Activitdti derulate in Trimestrul I, conform Ordinului nr. 377/2017,

valabil pani la data de 31 Martie 2022:
1. Activitate implementatd in scopul prevenirii depresiei si suicidului: evaluarea
interventiilor realizate de medicii de familie care au beneficiat de instruire in domeniul
prevenirii depresiei si suicidului in cadrul programului, in anii anteriori
. Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sinitate publica
pentru anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sinatatii nr. 377/2017, activitatea
de prevenire a depresiei si suicidului este implementati de citre Spitalul Clinic de
Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activititi a fost de 100 de
chestionare aplicate medicilor de familie instruiti pentru depistarea depresiei si suicidului.
Pana la finalul anului 2022 au fost completate 0 chestionare. Cheltuiala efectivi previzuti a
fost de 0 lei.
3. Activitdti implementate pentru asigurarea accesului la programe de sdndtate mintali
specifice pentru copii si adolescenti
3.1.  Organizarea si desfiisurarea unui program pentru prevenirea aparitiei tulburdirilor
de alimentatie si a altor tulburdri asociate la copii si adolescenti in judetele Cluj, Bihor,
Arad, Timis, Caras-Severin, Hunedoara.
. Unitatea de implementare a programului pentru prevenirea aparitiei tulburirilor de

alimentatie si a altor tulburdri asociate la copii si adolescenti a fost Spitalul Clinic de
10



MINISTERUL SANATATII
CENTRUL NATIONAL DE SANATATE
MINTALA SI LUPTA ANTIDROG

Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activititi este de 1.800 de
copii si adolescenti, iar pe parcursul anului 2022 au fost instruiti 0 copii si adolescenti in
vederea prevenirii aparitiei tulburdrilor de alimentatie si a altor tulburdri asociate.
3.2.  Organizarea si desfisurarea unui program de instruire pentru dezvoltarea abilitatilor
emotionale ale copiilor si adolescentilor in vederea prevenirii tulburdrilor anxioase si
depresive in judetele: Botosani, Iasi, Vaslui, Baciu, Neamt, Vrancea;
. Unjtatea de implementare a programului pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale ale
copiilor si adolescentilor in vederea prevenirii tulburirilor anxioase si depresive a fost Spitalul
Clinic de Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent implementarii programului
de instruire pentru dezvoltarea abilititilor emotionale ale copiilor si adolescentilor in vederea
prevenirii tulburdrilor anxioase si depresive este de 1.200 copii si adolescenti. in 2022 au fost
instruiti un numér de 0 copii si adolescenti. Nu au existat cheltuieli aferente acestui program.
4. Activitate implementatd pentru cresterea capacititii sistemului de a aborda
problematica consumului de alcool prin elaborarea si implementarea de interventii
spéciﬁce: evaluarea interventiilor realizate de medicii de familie care au beneficiat de
instruire in domeniul prevenirii consumului de alcool in cadrul programului, in anul 2016.
. Conform Normelor tehnice de realizar¢ a programelor nationale de sanatate publica
pentru anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017, activitatea
de crestere a capacititii sistemului de 'a aborda problematica consumului de alcool prin
elaborarea si implementarea de interven;ii specifice urma sa fie implementat in anul 2022 de
citre Spitalul de Psihiatrie ,,Dr. Gh. Preda”, Sibiu. Indicatorul aferent acestei activititi a fost de
50°de chestionare aplicate medicilor de familie instruiti in domeniul prevenirii consumului de
alcool, iar pe parcursul anului 2022 au fost completate 0 chestionare. Cheltuiala efectivi
prevazutd a fost de 0 lei.

Indicatorii fizici de eficienta au fost realizati numai in unititile in care beneficiari sunt
persoancle internate in structurile de psihiatrie, care implementeazi activititile Programului

National de Sénétate Mintald si profilaxie in patologia psihiatrica.

11
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Activititi de comunicare cu institutii publice si private

® Réspunsuri la interpeldri adresate de parlamentari si senatori Ministrului Sanatatii pe teme
precum: tulburarea de spectru autist, situatii privind spitalele si centrele de sinitate
mintald, depresie si suicid, substante etnobotanice, situatia privind persoanele disparate in

Romania, etc.

 Elaborarca de raspunsuri la solicitdri primite din partea institutiilor guvernamentale si

neguvernamentale prin care au fost furnizate informatii din domeniul sanatatii mintale.
e Elaborarea de rispunsuri citre petenti la solicitarea Ministerului Sanatatii.

* Raspunsuri la solicitarile persoanelor fizice si juridice formulate in baza prevederilor OUG
nr. 27/2002 privind reglementarea activititii de solutionare a petitiilor, aprobati cu
modificari si completari prin Legea nr. 233/2002, cu modificarile ulterioare, si ale Hotararii
Guvernului nr. 1.723/2004 privind aprobarea Programului de masuri pentru combaterea

birocratiei in activitatea de relatii cu publicul, cu modificirile ulterioare;

e Raspunsuri la solicitarile persoanelor fizice si juridice si ale mass media formulate in baza
prevederilor Legii nr. 544 din 2001 privind liberul acces la informatiile de interes public cu

modificarile si completarile ulterioare.

Proiecte cu finantare europeani nerambursabili

Cresterea competentelor profesionale ale personalului medical implicat in

depistarea tulburirilor afective si preventia comportamentului suicidar

Programul: Operational Capital Uman 2014-2020 (POCU)

Data semnare contract: 27.12.2017
Data finalizare contract: 26.06.2021

Bugetul total al proiectului: 8.942.691,34 LEI (aprox 2 mil euro)
12
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Obiectivul general al proiectului: imbunititirea nivelului de sinitate al populatiei i

cresterea calitétii serviciilor medicale oferite catre populatie, in special in cele 7 regiuni mai
putin dezvoltate ale Roméniei, prin cresterea nivelului competentelor profesionale ale
personalului angajat in sistemul public de sinitate mintald, in conformitate cu prevederile
Strategiei Nationale de Séanatate, prin participarea la cursuri de formare profesionald si

schimburi de experienta si bune practici.
Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

1. competente profesionale imbunitatite prin cursuri de formare profesionald acreditate, cu
durata de 36 de ore, pentru 920 de cadre din sistemul medical public de sinitate mintali care

lucreaza cu adulti, din care 900certificate (credite EMC);

2. competente profesionale imbunétatite prin participari la schimburi de experienta si bune

practici internationale pentru 120 de-cadre din sistemul medical public de sanstate mintali;

3. 6 ghiduri si proceduri/ protocoale de lucru in domeniul sanatatii mintale elaborate la nivel

national pentru o practici unitari in domeniu, la standarde europene

Rezultate:

La finalul celor 3,5 ani de derulare a proiectului s-au obtinut urmétoarele rezultate:
0 3 programe de formare cu credite EMC

ol program de formare cu credite COPS]

0 6 curricule de formare realizate

0 920 persoane (psihiatri (210), asistenti medicali (650), psihologi (60)) cu competente
profesionale imbunititite; Din cele 900 de persoane angajate in sistemul public de sinitate
mintala, 90 de persoane, respectiv 10% vor fi din regiunea Bucuresti [Ifov, iar 810 persoane,
respectiv 90% vor fi din celelalte regiuni ale Romaniei (Sud-Muntenia, Sud-Est, Sud-Vest,

Centru, Nord-Est, Nord-Vest si Vest).

0 6 ghiduri si proceduri/protocoale actualizate, referitoare la modalitatea de abordare a
bolnavilor, realizate la nivel national, la standarde europene, in vederea aplicirii unitare la

nivelul tuturor institutiilor publice de sinitate din Roménia;
13
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0 200 de structuri de sindtate mintala din sistemul public national informate asupra aplicarii

noilor standarde unitare prin intermediul ghidurilor/procedurilor/protocoalelor elaborate.
Stadiul derulirii:

Prin nevoile identificate si solutiile propuse proiectul a contribuit la implementarea unui
program complex de mdsuri de naturi si imbunititeasca nivelul de competente al
“profesionistilor din sistemul de medical implicat in activititi de sanitate mentald ( cursuri de
formare cu credite EMC si COPSI, pentru 920 de persoane din sistemiil de sanatate publici,
din care minimum 920 certificate si schimburi de experientd in tari ale UE pentru 120 de de
persoane). Cursurile propuse au fost acreditate EMC/COPSI, respectiv de cele 2 institutii

competente si avizate In domeniul certificarii si acreditarii in domeniu.

Proiectul a stabilit directii de actiune a caror menire a fost si contribuie la atingerea
obiectivelor din domeniul sanatatii mintale, ca domeniu prioritar, asa cum sunt prezentate in
Strategia Nationald de Sanidtate 2014 —2020 care isi propune prin “Imbunatitirea starii de
sandtate mintald a populatiei, stipuldnd ¢ “asigurarea sandtitii mintale a populatiei presupune
accesul la servicii adecvate si eficace”. De asemenca a avut rolul de a contribui la solutionarea
nevoii identificate prin Strategia Nationald de Sanitate 2014 — 2020, respectiv aceea de a creste
numérul de specialisti disponibili, de a spori calitatea serviciilor din spitalele de specialitate, de
a schimba modelul prevalent de ingtijire in servicii spitalicesti ,,invechit, necentrat pe client”
intr-unul modern, la standarde europene, centrat pe nevoile pacientului cu probleme de sinatate

mintal3.

Prin personalul medical care format - 920 de persoane - respectiv cca 1/5 din numdrul
de personal care lucreaza in structuri de specialitate, si prin distributia celor 6 Ghiduri si
proceduri/protocoale distribuite la nivelul celor 442 structuri cu atributii in domeniul sanztatii
mintale, calitatea serviciilor medicale in acest domeniu va creste si va avea o abordare unitari
la nivel national, centratd pe nevoile pacientului. Proiect a fost implementat cu success in afara

perioadei de referinta a prezentului Raport.

Support for the Development of Community Mental Services for Children

and Adolescents
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Programul: EEA Financial Mechanism

Stadiul de implementare: in implementare; proiectul a fost semnat in data de 30.03.2021 cu
numarul NT125
Bugetul total al proiectului: 12.000.025,00 LEI

Obiectivul general al proiectului este imbunétatirea accesului -la serviciile de ingrijire a

sanatatii pentru copiii cu tulburari de sdnitate mintals.
Obiectivele specifice sunt;:

OS1. Cresterea gradului de constientizare si acordarea de sprijin membrilor comunititii,
parintilor si profesionistilor din domeniul asistentei medicale primare, educatiei si protectiei

sociale in tratarea si sprijinirea copiilor cu risc / tulburiri de sinitate mintali;

OS 2. Servicii adecvate de tratament de interventie timpurie acordate copiilor cu risc de a

dezvolta tulburéri de sanitate mintali;
Descrierea succinti:

Proiectul isi propune imbunétatirea-accesului la serviciile de ingrijire a sinititii pentru
grupurile vulnerabile, in domeniul sprijinirii "prevenirii bolilor netransmisibile, cu accent pe
sandtate mentald. Abordand problema santatii copiilor si imbunatatirea accesului la sanitate
(prin dezvoltarea serviciilor de sinitate mintald de calitate in sase centre pilot comunitare de
sdndtate mintald), prin doud tipuri de masuri: prin consolidarea furnizorilor de asistentd
medicala primard (activitatile consistente de consolidare a capacititilor vor fi asigurate pentru
profesionistii din domeniul asistentei medicale primare, medicilor generalisti si pediatrilor
pentru a le imbunatati identificarea, interventia timpurie si abilititile de sesizare) si prin
imbunatdtirea accesului la serviciile de sanitate in diagnosticarea si tratamentul bolilor de
sdnatate mintald pentru copii (pentru 1500 copii in situatie de risc si alte 1500 cu tulburare de

sdnatate mintald diagnosticatd).
Indicatori de rezultat
e 10.000 copii cu tulburari psihice cu acces imbunititit la servicii de sinitate mintals
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¢ [ studiu national efectuat asupra incidentei tulburdrilor de sinitate mintald la copii si
adolescenti, in special a tulburarilor de dezvoltare generalizati

» 8 standarde pentru serviciile comunitare de sanatate mintald elaborate si implementate

e 1500 copii diagnosticati cu tulburiri de sanaitate mintald

¢ 1500 copii diagnosticati cu tulburdri de sinitate mintald care beneficiazi de un tratament

adecvat
Activitati:
Al Managementul proiectului
A2 Realizarea campaniei de constientizare
A3 Dezvoltarea abilitatilor parintilor de a identifica semnele precoce ale riscului emotional

A4 Consolidarea capacitatii profesionistilor din sectoarele de ingrijire primari, educatie si
protectie sociald pentru o mai bund gestionare §i in timp util a copiilor care prezinti riscul de a

dezvolta afectiuni de sinitate mintala
AS Realizarea unei cercetdri nationale privind sanitatea mintald a copilului
A6 Elaborarea a 8 standarde pentru sdnitatea mintala

A7 Dezvoltarea capacitatilor profesionistilor' din domeniul sinititii mintale pentru a trata
copiii cu tulburédri de sanatate mintala - tulburdri omniprezente, ADHD, tulburiri de anxietate,

depresie, tulburdri de atasamenit

A8 Servicii de sdndtate mintald pentru 1500 de persoane diagnosticate cu o tulburare de

sdndtate mintald

A9 Comunicarea proiectului

Stadiul derularii:
o Au fost facute demersuri pentru asigurarea resurselor umane necesare pentru

implementarea proiectului.
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A4 fost finalizata achizitia serviciilor de catering aferente programelor de formare
derulate in cadrul proiectului.

A fost derulata campania nationals de congtientizare cu privire la stigma ce insofeste
un diagnostic de sandtate mintald, ca principald barierd in accesare serviciilor de
suport

S-au incheiat acorduri 'de parteneriat cu CSM, selectate pentru a participa la
activitatile proiectului

A fost finalizata sesiunea de consultari cu partenerul norvegian in vederea capacitdrii
profesionistilor romdni in domeninl sandidtii mintale pentru dezvoltarea de grupuri de
Suport pentru pdringi ai cdror copii sunt diagnosticati cu ADHD si/sau tulburdri de
Spectru autist.

S-au organizat ateliere de educatie parentala pozitiva pentru parinti, pentru a-i ajuta
sa identifice semne timpurii de risc/ tulburari de sSnatate mintala.

S-a derulat si s-a finalizat programul de Jormare pentru dezvoltarea competentelor
profesionistilor din sandtate, educatie si protecfia copilului de a identifica precoce sia
referi copiii cu risc/cu tulburdri de sindtate mintald, cdtre serviciile de specialitate;

A fost definitivata structura programului modular de formare pentru dezvoltarea
competentelor profesionistilor din sdndtate mintald, in vederea tratdrii copiilor cu
tulburdri de sandtate mintali - tulburdri de Spectru autist, tulburdri de atasament,

tulburdri de anxietate, ADHD, depresie , astfel:

Modul 1 Autism

Modul 2 Tulburdri de atasament
Modul 3 Anxietate

Modul 4 ADHD

Modul 5 Depresie

S-a derulat si s-a finalizat programul de formare pentru dezvoltarea competentelor
profesionistilor din séndtate mintald, in vederea tratdrii copiilor cu tulburdri de
sandtate mintald - tulburdri de speciru autist, tulburdvi de atasament, tulburdri de

anxietate, ADHD, depresie;
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o S-a finalizat cercetarea nationala in domeniul sanatatii mintale a copiilor si
adolescentilor;

¢ S-au elaborat standardele pentru servicii comunitare de sanatate mintala

® S-au acordat servicii complexe de sanatate mintala catre 1500 copii diagnosticati cu o
tulburare de sanatate mintala, depasindu-se chiar tinta propusa initial (numar copii
sprijiniti).

® S-au intreprins toate demersurile necesare privind comunicarea activitatilor

proiectului.

Activitatea in domeniile contabilitate, financiar, salarizare si achizitii publice

Centrul National de Sanitate Mintald si Luptd Antidrog a beneficiat in anul 2022 de

credite bugetare dupi cum urmeazi:

‘ CAPITOL BUGETAR BUGET BUGET DESCHIDERI DE BUGET

J INITIAL DEFINITIV CREDITE - CHELTUIT
— T |
'| 1

| 4.160.000.00 |  4.239.000,00  4.200.000,00 = 3.969.438,00

© | 227000000 227100000  1320.000,00  730.360,00

Cheltuieli de capital |
. 0 0 0 ! 0

'r__——-__— I

‘ Salarii

Bunuri si servicii

- lei -

Activitatile preponderente executate in cadrul Serviciului Financiar-Contabilitate
in perioada de referinta au avut in vedere in principal imbunititirea activititii de

gestionare a fondurilor publice, fiind vizate urmatoarele aspecte:

1) Administrarea conturilor de cheltuieli si efectuarea inregistrarilor contabile zilnice

aferente operatiunilor de pliti aprobate de conducerea institutiei, precum si efectuarea
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altor operatiuni dispuse de ordonatorul de credite pe bazid de documente justificative si

aprobate de persoanele Tmputernicite;

2) Analizarea continutului angajamentelor legale si a altor documente primite pentru

stabilirca plagilor urgente in scopul evitdrii intdrzierii acelor plati care pot constitui

potentiale baze de calcul de majordri pentru intirziere si/sau penalitdfi, precum gi

respectarea termenelor de platd contractuale a tuturor platilor, in limita prevederilor

bugetare aprobate;

3) Intocmirea lunara a notelor contabile, totalizarea rulajelor lunare, debitoare si creditoare
din figele de . cont, stabilirea soldurilor pentru toate conturile, verificarea operatiunilor
inscrise in aceste documente, introducerea lor in calculator si editarea balantei lunare de
verificare, verificarea concordantei soldurilor din fisele de cont cu cele din balantele de

verificare si efectuarea eventualelor modificéri;

4) Intocmirea si depunerea lunara si trimestriala a situatiilor financiare la Ministerul
Sandtatii — Directia Generald Buget si Contabilitate in termenele stabilite prin actele

normative in vigoare sau prin adresele primite de la aceastd institutie;
1

5) Tntocmirea lunard a statului de salarii si situatia centralizatd privind incadrarea la
numirul de personal angajat aprobat, declaratia 112 privind obligatiile de plati citre

bugetul de stat ;

6) S-a formulat aferent procedurii de transmitere a datelor privind veniturile salariale
pentru personalul platit din fonduri publice — L153 ; s-au actualizat si completat Registrele
privind Declaratiile de Avere si Declaratiile de Interese, in conformitate cu prevederile
legale, au fost scanate si trimise pentru a fi afisate pe site-ul institutiei si s-a asigurat
transmiterea in termenele legale -in copii certificate pentru conformitate cu originalul ale

acestor declaratii la Agentia Nationala de Integritate;

7) Acordarea vizei de control financiar preventiv pentru toate operatiunile de plati care
produc’ modificdri in cadrul patrimoniului institutiei, conform dispozitiei emise de

ordonatorul de credite;

8) Rezolvarea corespondentei specifice Serviciului Financiar;
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9) intocmirea, elaborarea si fundamentarea bugetului de wvenituri si cheltuieli al

C.N.S.M.L.A. pentru anul 2022 si a rectificarilor din cursul anului ale acestuia;

10) Centralizarea referatelor de necesitate primite pentru efectuarea de achizitii directe:

papetirie, produse de curitenie si tonere;

11) Intocmirea lunara si raportarea anexelor conform aplicatiei Punctul Unic de Acces —

Forexe;

12) Realizarea angajamentelor bugetare pentru efectuarea plitilor conform aplicatiei

CAB- Punct Unic de Acces.
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