Către: 
Centrul National de Sănătate Mintală și Luptă Antidrog

Direcția de Sănătate Publică ...................



Vă rugăm să introduceți unitatea ..............................  pe lista celor care implementează Programul Național de Sănătate Mintală și Profilaxie Pediatrică începând cu anul ................, cu următoarele activități:

	activităţi implementate pentru promovarea sănătăţii mintale prin terapie ocupaţională de care beneficiază persoanele cu tulburări de sănătate mintală aflate sub observaţie şi tratament specific:
[bookmark: do|ax8|liC|pt1|sp1.1.] organizarea de ateliere de terapie ocupaţională pentru dezvoltarea abilităţilor practice şi creative ale persoanelor cu tulburări de sănătate mintală;
[bookmark: do|ax8|liC|pt1|sp1.2.] îmbunătăţirea competenţelor profesionale pentru specialişti;*
[bookmark: do|ax8|liC|pt1|sp1.3.] evaluarea eficienţei terapiei ocupaţionale pentru îmbunătăţirea stării de sănătate mintală a pacientului;*
[bookmark: do|ax8|liC|pt1|sp1.3.|pa1]* Activitatea se implementează începând cu anul 2025.
[bookmark: do|ax8|liC|pt2] activităţi implementate pentru creşterea informării şi conştientizării populaţiei generale şi a profesioniştilor din sănătate, prin îmbunătăţirea înţelegerii patologiei tulburărilor adictive, depresive şi anxioase:
[bookmark: do|ax8|liC|pt2|sp2.1.] organizarea de campanii de informare şi conştientizare la nivel naţional asupra domeniului tulburărilor adictive, depresive şi anxioase, adresate populaţiei generale;
[bookmark: do|ax8|liC|pt2|sp2.2.] organizarea de seminare sau, după caz, ateliere de formare în domeniul tulburărilor adictive, depresive şi anxioase, adresate profesioniştilor din sănătate.
	
		Menționăm că implementarea Programul Național de Sănătate Mintală și Profilaxie Pediatrică se poate face în cadrul secției .........................................., cu  ............. paturi și .............. locuri în staționarul de zi, sub coordonarea d-nei / d-lui dr. ....................................... și are în componența sa ........ medic psihiatru, ........psiholog, ....... asistent social, ...... asistent medical, .......... infirmier, ............ muncitor necalificat - instructor terapie, .......... lenjereasă.
		Prin implementarea Programul Național de Sănătate Mintală și Profilaxie Pediatrică urmărim:
- diminuarea costurilor specifice de spitalizare, prin înlocuirea medicației psihotrope cu activități de terapie ocupațională;
- pregătirea bolnavului psihic și psihosomatic în vederea reinserției socio-familiale;
- menținerea bolnavului psihic-problema sociala, într-un mediu ambiental armonios asemănător celui din familie si societate;
- însușirea de noi tehnici de lucru cu diverse materiale si tehnici de lucru;
- exersarea conduitei independente pentru reintegrare socială și profesională.
-
-
-
		Viziunea noastră constă în înlocuirea unei părți semnificative a medicației la acei pacienți care se pretează la activități de Terapie ocupațională, precum și pregătirea reinserției socio-familiale a acestora. Aceste activități vor putea fi realizate numai dacă unitatea noastră va fi inclusă pe lista celor care implementează Programul Național de Sănătate Mintală și Profilaxie Pediatrică.
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