MINISTERUL SANATATI!

CENTRUL NATIONAL DE SANATATE
MINTALA SI LUPTA ANTIDROG

Citre:
Ministerul Sanatatii
Directia Generala de Sanitate Publica si Programe de Siinitate
Directia Programe de Sinatate Publica

in atentia doamnei director General Amalia Serban

RAPORT DE ACTIVITATE
Programul National de Sdndtate Mintald si
Profilaxie in Patologia Psihiatricd

2024

Avand in vedere prevederile Ordinului Nr. 964/2022 din 31 martie 2022 privind aprobarea
Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publics, prezentul ordin a intrat
in vigoare la data de 1 aprilic 2022 si a functionat pana la data de 31.03.2024, urménd ca de la data
de 01.04.2024 s& functioneze, dupd cum urmeaza, cu noile modificéri si completiri.

Obiectivele Programului National de Sanatate Mintald si Profilaxie in Patologia Psihiatrica
sunt urmatoarele, valabile pana la data de 31.03.2024:

. Promovarea sanétatii mintale prin terapie ocupationald;

o Asigurarea accesului la programe de sdnitate mintald specifice pentru copii si adolescenti,

. Cresterea nivelului de competente ale specialistilor care lucreazi cu persoane cu tulburdri din
spectrul autist si cu tulburari de s@ndtate mintald asociate si al calitatii serviciilor medicale acordate

cu tulburari din spectrul autist si cu tulburdri de sanétate mintald asociate.

Activitati:
1 Activitate implementatd pentru promovarea sdndtditii mintale prin terapie ocupationald de

care beneficiazd persoanele cu tulburdri de sdndtate mintald aflate sub observatie si tratament

specific;
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° Indicatorul prevdzut pentru anul 2024 pentru programe intraspitalicesti de reabilitare este de
6.800 de persoane, iar in decursul anului au fost inclusi in aceste programe un numar de 2 258 de
persoane beneficiare ale serviciilor de séndtate mintald. Cheltuiala efectiva realizata a fost de 54
738,25 lei cu un cost mediu realizat de 24 lei Variatia de cost/pacient de la o unitate la alta se
datoreaza si tipurilor diferite de activititi care se desfdsoard in fiecare unitate — echipamente si
materiale pentru activitati de croitorie si tricotaj; echipament pentru dotarea unui spatiu pentru
activitdti gospodaresti; pentru activititi de gradinarit; pentru activitdfi sportive; teste, jocuri

interactive, cérti destinate activitatilor destésurate in activitatile pentru copii si adolescenti.

2. Activititi implementate pentru asigurarea accesului la programe de sdndtate mintali
specifice pentru copii si adolescenti, prin organizarea si desfisurarea unui program de instruire
destinat parintilor si familiilor in vederea dezvoltirii abilititilor sociale si emotionale ale copiilor;
o Indicatorul prevazut pentru primul trimestru al anului 2024 pentru programul de instruire
a parintilor in vederea dezvoltarii abilititilor sociale si emotionale ale copiilor este de 1 program,
iar In decursul anului a fost implementat 0 program.
. Unitétile de implemenare a programului de instruire destinat parintilor si familiilor in vederea
dezvoltdrii abilitétilor sociale si emotionale ale copiilor au fost:

o Spitalul de Psihiatrie gi pentru Masuri de Siguranti Sdpoca - CSM pentru copii si sectia de

neuropsihiatrie infantild, judetul Buziu,

o Spitalul Judetean de Urgentd “Dr. Constantin Opris” Baia Mare (CSM copii), judetul

Maramures;

o Spitalul de Psihiatrie “Dr. Gh. Preda”, Sibiu.
o Indicatorul aferent acestei activitdti a fost de 4.000 de persoane, iar pentru primul trimestru
al anului 2024 au fost instruite 0 persoane in vederea dezvoltdrii abilitétilor sociale si emotionale
ale copiilor.

Avind in vedere diminuarea drastica a indicatorilor, ca urmare a intririi in vigoare a
noului Ordin 964/2022, unititile implicate in activitate au refuzat desfisurarea activititilor din
cadrul Programului National de Sinitate Mintali si Profilaxie in Patologia Psihiatrici.

3. Activititi implementate pentru cresterea nivelului de competente ale specialistilor care
lucreazd cu persoane cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburdri de sdnditate mintald asociate
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spectrul autist §i cu tulburdri de sdndtate mintald asociate;

o Unitatea de implementare a activitétilor de instruire a consilierilor scolari este Spitalul de
Psihiatrie Titan ,,Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti.

3.1.  Organizarea si desfisurarea unui program de instruire a consilierilor scolari,
educatorilor, invitditorilor, asistentilor sociali, asistentilor medicali si medicilor de medicind
scolard in vederea depistdrii si interventiei precoce in cazul tulburdrilor de spectru autist si a
orientdrii cdtre specialistii in sdndtate mintald, precum §i dezvoltarea abilititii pentru un
management adecvat al comportamentelor problematice ale acestor persoane;

. Indicatorul aferent acestui program a fost de 600 de persoane iar pentru primul trimestru
al anului 2024 au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala efectiva realizata a fost de 0 lei, cu un cost
mediu realizat pe fiecare indicator fizic de 0 lei.

3.2.  Organizarea §i desfiisurarea unei campanii de congstientizare cu privire la importanta
screening-ului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltirii psihomotorii ale
copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor de
constientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-tinti: profesionisti din asistenta medicali
primard - medici de familie, pediatri, profesionisti din sistemul de educatie prescolar si
preuniversitar: educatori, invitdtori, consilieri scolari;

o Indicatorul aferent acestei activititi a fost de 2.400 de persoane informate in cadrul
campaniei de constientizare cu privire la importanta screeningului, iar pentru primul trimestru al
anului 2024 au fost instruite 0 persoane.

3.3.  Organizarea §i desfisurarea unui program de instruire dedicat pdrintilor si familiilor
persoanelor diagnosticate cu TSA; se vor realiza 12 sesiuni saptiminale de grup pe o perioadd de
3 luni, pentru 4 grupuri de cite 10 pdrini fiecare;

. Indicatorul prevdzut pentru primul trimestru al anului 2024, pentru numérul de persoane
instruite in cadrul programului de instruire a parintilor si familiilor persoanelor cu TSA este de 40
persoane, iar in decursul anului au fost instruite 0 de persoane. Cheltuiala efectivd prevazuti a fost

de 0 lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator fizic de 0 lei
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3.4. Organizarea si desfisurarea unei campanii de constientizare cu privire la importanta
screeningului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltirii psihomotorii ale
copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor de
constientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-tintd: pdrintii si apartindtorii copiilor cu
TSA, ce vor fi incurajati sd solicite la nivelul asistentei medicale primare: medic de familie,
pediatru, servicii de screening.

e  Indicatorul aferent acestei activititi este de 2.400 de persoane, iar pentru primul trimestru

al anului 2024 au fost instruite 0 persoane.

Obiectivele programului National de Sanitate Mintala si Profilaxie in Patologia

Psihiatrica intrate in vigoare incepind cu data de 01.04.2024:

a)realizarea activitatilor de terapie ocupationald in vederea favorizarii masurilor de reinsertie
sociala si profesionald a persoanelor cu tulburiri de sdnitate mintala;
b)cresterea constientizarii si informarii populatiei generale si a profesionistilor din sinitate

prin imbunatatirea intelegerii patologiei tulburirilor adictive, depresive si anxioase.

Activititi:

S wge o

care beneficiazi persoanele cu tulburiri de sinitate mintala aflate sub observatie si tratament
specific:
1.1.organizarea de ateliere de terapie ocupationald pentru dezvoltarea abilititilor practice
§i creative ale persoanelor cu tulburdri de sdndtate mintali;
o Indicatorul prevdzut pentru anul 2024 pentru programe intraspitalicesti de reabilitare este de
8.500 de persoane, iar in decursul anului au fost inclusi in aceste programe un numir de 8.111 de
persoane beneficiare ale serviciilor de sanatate mintald. Cheltuiala efectivd realizatd a fost de
445.714,13 lei cu un cost mediu realizat de 54, 95Slei Variatia de cost/pacient de la o unitate la alta
se datoreazd si tipurilor diferite de activitdti care se desfigoard in fiecare unitate — echipamente si

materiale pentru activitati de croitorie si tricotaj; echipament pentru dotarea unui spatiu pentru
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activitdti gospoddresti; pentru activititi de gradindrit; pentru activititi sportive; teste, jocuri

interactive, carti destinate activitatilor desfisurate in activitatile pentru copii si adolescenti.

1.2.imbundtditirea competentelor profesionale pentru specialisti; *

1.3.evaluarea eficientei terapiei ocupationale pentru imbundtitirea stirii de sdndtate
mintald a pacientului;*

* Activitatea se implementeazd incepind cu anul 2025, de cdtre toate unititile incluse in

program.

2. Activititi implementate pentru cresterea informirii si constientizarii populatiei generale si a
profesionistilor din sdnitate, prin imbuniititirea infelegerii patologiei tulburarilor adictive,
depresive si anxioase:

2.1. organizarea de campanii de informare si congstientizare la nivel national asupra
domeniului tulburdrilor adictive, depresive si anxioase, adresate populatiei generale;

Indicatorul prevézut pentru anul 2024 pentru numarul de evenimente desfasurate/campanie
de informare §i constientizare: 6 evenimente, iar in decursul anului au fost realizate 0 evenimente.
Cost mediu estimat/campanie de informare §i congtientizare a tulburdrilor adictive, depresive si
anxioase: 117.035 lei/an/campanie, cheltuiala efectiva previzutd a fost de 0 lei, cu un cost mediu

realizat pe fiecare indicator fizic de 0 lei

2.2. organizarea de seminare sau, dupd caz, ateliere de formare in domeniul tulburdirilor
adictive, depresive si anxioase, adresate profesionistilor din sdndtate.

Indicatorul prevdzut pentru anul 2024 pentru numirul de profesionisti din sdnitate
participanti la instruire: 250 profesionisti, iar in decursul anului au fost instruiti 0 profesionisti. Costul
mediu estimat/profesionist in sénétate instruit: 400 lei/persoand, iar cheltuiala efectiva prevazuta a fost
de 0 lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator fizic de 0 lei.

Unitatea de specialitate care implementeaza aceasti activitate: Spitalul de Psihiatrie

"Dr. Gh. Preda' Sibiu
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Indicatorii fizici de eficienta au fost realizati numai in unititile in care beneficiari sunt
persoanele internate in structurile de psihiatrie, care implementeaz activititile Programului National

de Sanatate Mintala si profilaxie in patologia psihiatrica.
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