MINISTERUL SANATATII
CENTRUL NATIONAL DE SANATATE
MINTALA SI LUPTA ANTIDROG

RAPORT DE ACTIVITATE
Programul National de Sandtate Mintald si
Profilaxie in Patologia Psihiatrica

Anul 2021

Avand in vedere prevederile Ordinului 540 din 31 martie 2020 pentru modificarea si
completarea Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sAndtate publicd pentru anii
2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sAnatatii nr. 377/2017 privind aprobarea Normelor
tehnice de realizare a programelor nationale de sanitate publica pentru anii 2017 si 2018, cu
modificarile si completdrile ulterioare, obiectivele Programului National de Sanatate Mintala si
Profilaxie in Patologia Psihiatricd pentru 2021 sunt urmétoarele:

1. Prevenirea depresiei si suicidului;

2. Promovarea sanatatii mintale la locurile de munca;

3. Asigurarea accesului la programe de sanatate mintala specifice pentru copii si

adolescenti;

4. Cresterea capacititii sistemului de a aborda problematica consumului de alcool prin
elaborarea si implementarea de interventii specifice.

5. Cresterea nivelului de competenie ale specialigtilor care lucreaza cu persoane cu
tulburari din spectrul autist i cu tulburdri de sanatate mintald asociate (TSA) si al calitatii
serviciilor medicale acordate acestora;

6. Cresterea nivelului de abilitai si cunostinte ale parinilor si familiilor persoanelor cu

tulburari din spectrul autist §i cu tulburari de sanatate mintala asociate.

Activititi:

1. Activitate implementatd in scopul prevenirii depresiei si suicidului: evaluarea
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interventiilor realizate de medicii de familie care au beneficiat de instruire in domeniul
prevenirii depresiei si suicidului in cadrul programului, in anii anteriori

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sdnatate publica pentru
anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sdnatatii nr. 377/2017, activitatea de
prevenire a depresiei si suicidului urma sa fie implementata in anul 2021 de catre Spitalul Clinic
de Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activitati a fost de 100 de
chestionare aplicate medicilor de familie instruiti pentru depistarea depresiei si suicidului. Pani la

finalul anului 2021 au fost completate 0 chestionare. Cheltuiala efectiva prevazuta a fost de 0 lei.

2. Activitate implementatd pentru promovarea sandtdtii mintale la locurile de muncd
Dezvoltarea activitdtilor de terapie ocupationald in vederea favorizarii mdsurilor de

recrutare, menfinere sau reabilitare si reinserfia prqfe.;‘ionald a persoanelor cu tulburdri de
sandtate mintala;

Indicatorul previzut pentru anul 2021 pentru programe intraspitalicesti de reabilitare este
de 6.800 de persoane, iar in decursul anului au fost inclusi in aceste programe un numér de 6.637
de persoane beneficiare ale serviciilor de sanatate mintald. Costul mediu pentru aceaste programe
a fost de 60,92 lei. Variatia de cost/pacient de la o unitate la alta se datoreaza si tipurilor diferite
de activitati care se desfigoard in fiecare unitate — echipamente si materiale pentru activitati de
croitorie si tricotaj; echipament pentru dotarea unui spatiu pentru activitati gospodaresti; pentru
activitdti de gradindrit; pentru activitati sportive; teste, jocuri interactive, carti destinate
activititilor desfasurate in activitatile pentru copii si adolescenti.

3. Activitifi implementate pentru asigurarea accesului la programe de sandtate mintald
specifice pentru copii si adolescenti

3.1. Organizarea si desfasurarea unui program pentru prevenirea aparifiei tulburdrilor de
alimentatie si a altor tulburdri asociate la copii si adolescenti in judefele Cluj, Bihor, Arad, Timis,
Carag-Severin, Hunedoara.

Unitatea de implementare a programului pentru prevenirea aparitiei tulburdrilor de

alimentatie si a altor tulburari asociate la copii si adolescenti a fost Spitalul Clinic de
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Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activitati este de 1.800 de copii
si adolescenti, iar pe parcursul anului 2021 au fost instruiti 0 copii si adolescenti in vederea
prevenirii aparitiei tulburérilor de alimentatie si a altor tulburari asociate.

3.2. Organizarea si desfisurarea unui program de instruire pentru dezvoltarea abilitatilor
emotionale ale copiilor si adolescentilor in vederea prevenirii tulburdrilor anxioase si depresive
in judetele: Botosani, lasi, Vaslui, Bacau, Neam, Vrancea;

Unitatea de implementare a programului pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale ale
copiilor si adolescentilor in vederea prevenirii tulburarilor anxioase si depresive a fost Spitalul
Clinic de Neuropsihiatrie Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent implementirii programului de
instruire pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor si adolescentilor in vederea
prevenirii tulburdrilor anxioase §i depresive este de 1.200 copii si adolescenti. fn 2021 au fost
instruiti un numar de 0 copii §i adolescenti. Nu au existat cheltuieli aferente acestui program.

3.3. Organizarea si desfasurarea unui program de instruire destinat parintilor si familiilor
in vederea dezvoltarii abilitdtilor sociale si emotionale ale copiilor;

Unitatile de implemenare a programului de instruire destinat parintilor si familiilor in
vederea dezvoltarii abilititilor sociale si emotionale ale copiilor au fost: Spitalul de Psihiatrie si
pentru Masuri de Siguranta Sapoca - CSM pentru copii si sectia de neuropsihiatrie infantila,
judetul Buzau, Spitalul Judetean de Urgentd “Dr. Constantin Opris” Baia Mare (CSM copii),
judetul Maramures si Spitalul de Psihiatrie “Dr. Gh. Preda”, Sibiu. Indicatorul aferent acestei
activitati a fost de 4000 de persoane, iar pe parcursul anului 2021 au fost instruite 600 de
persoane in vederea dezvoltarii abilitétilor sociale si emotionale ale copiilor. Cheltuiala efectiva

previzutd a fost de 60.000 lei, cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator de 100 lei.

4. Activitate implementatd pentru cresterea capacitifii sistemului de a aborda
problematica consumului de alcool prin elaborarea si implementarea de interventii specifice:
evaluarea interventiilor realizate de medicii de familie care au beneficiat de instruire in
domeniul prevenirii consumului de alcool in cadrul programului, in anul 2016

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publica pentru
anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017, activitatea de crestere

a Centrul National de Sanatate Mintala i Lupta Antidrog
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capacitatii sistemului de a aborda problematica consumului de alcool prin elaborarea si
implementarea de interventii specifice urma sa fie implementat in anul 2021 de citre Spitalul de
Psihiatrie ,,.Dr. Gh. Preda”, Sibiu. Indicatorul aferent acestei activititi a fost de 50 de chestionare
aplicate medicilor de familie instruiti in domeniul prevenirii consumului de alcool, iar pe
parcursul anului 2021 au fost completate 0 chestionare. Cheltuiala efectiva prevazuta a fost de 0

lei.

5. Activitifi implementate pentru cresterea nivelului de competente ale specialistilor care
lucreazii cu persoane cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburdri de sindtate mintald
asociate si al calitatii serviciilor medicale acordate acestora

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publica pentru
anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017, activitatile de instruire
a consilierilor scolari urmau sé fie implementate in anul 2021 de catre Spitalul de Psihiatrie Titan
..Dr. Constantin Gorgos™ Bucuresti.

5.1. Organizarea §i desfisurarea unui program de instruire a consilierilor gcolari,
educatorilor, invdtatorilor, asistentilor sociali, asistenfilor medicali si medicilor de medicind
scolard in vederea depistarii §i interventiei precoce in cazul tulburdrilor de spectru autist §i a
orientdrii cdtre specialistii in sandtate mintald, precum si dezvoltarea abilitatii pentru un
management adecvat al comportamentelor problematice ale acestor persoane;

Indicatorul aferent acestui program a fost de 600 de persoane iar pe parcursul anului 2021
au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestei activititi a fost 0 lei.

5.2. Organizarea i desfasurarea unei campanii de constientizare cu privire la importanta
screening-ului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltdrii psihomotorii ale
copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor de
congtientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-tintd: profesionisti din asistenta medicald
primard (medici de familie, pediatri), profesionisti din sistemul de educafie prescolar §i
preuniversitar (educatori, invatatori, consilieri scolari),

Indicatorul aferent acestei activititi a fost de 2.400 de persoane informate in cadrul
campaniei de constientizare cu privire la importanta screeningului, iar pe parcursul anului 2021 au

fost Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog
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instruite 0 persoane. Cheltuiala acestei activitati fost 0 lei.

6. Activitifi implementate pentru cresterea nivelului de abilitati si cunostinte ale
pdrintilor si familiilor persoanelor cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburari de sdandatate
mintald asociate

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publica pentru
anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017, activitétile de instruire
a consilierilor scolari urmau sa fie implementate in anul 2021 de catre Spitalul de Psihiatrie Titan
..Dr. Constantin Gorgos” Bucuresti.

6.1. Organizarea si desfasurarea unui program de instruire dedicat parinfilor i familiilor
persoanelor diagnosticate cu TSA; se vor realiza 12 sesiuni sdptamdnale de grup pe o perioadd
de 3 luni, pentru 4 grupuri de cdte 10 parin{i fiecare,

Indicatorul aferent acestui program este de 40 de persoane, iar pe parcursul anului 2021
au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestui program a fost 0 lei.

6.2. Organizarea §i desfasurarea unei campanii de congtientizare cu privire la importanta
screeningului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltdrii psithomotorii  ale
copilului care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor de
congtientizare sunt urmdtoarele persoane din grupurile-fintd: parinfii i apartindtorii copiilor cu
TSA, ce vor fi incurajafi sa solicite la nivelul asistentei medicale primare (medic de familie,
pediatru) servicii de screening.

Indicatorul aferent acestei activitti este de 2.400 de persoane, iar pe parcursul anului

2021 au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala aferenti acestei activitati a fost 0 lei.

Indicatorii fizici de eficienta au fost realizati numai in unitdtile in care beneficiari sunt
persoanele internate in structurile de psihiatrie, care implementeaza activititile Programului
National de Sanitate Mintald si profilaxie in patologia psihiatrica.

in contextul epidemiologic actual, respectiv limitarea numarului de cazuri de infectare cu
virusul SarsCOV-2, atat a personalului cét si a beneficiarilor inclusi in Programul National de
Sanatate Mintala si profilaxie in patologia psihiatric, majoritatea unitéfilor implicate in derularea

acestul Centrul National de Sanitate Mintala gi Lupta Antidrog
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program s-au vazut in imposibilitatea de a-si desfisura activitatea, deoarece aceasta presupune
preponderent interactiune fizica, ceea ce contravine masurilor impuse de autoritati in cadrul

starilor de urgentd sau de alertd. Agsadar, unitatile in cauzd au disponibilizat sumele aferente

programelor sau activitatilor desfasurate.
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