MINISTERUL SANATATII
CENTRUL NATIONAL DE SANATATE
MINTALA SI LUPTA ANTIDROG

Citre:

Ministerul Sanataitii

Directia Generala de Asistenti Medicald, Medicind de Urgenta si
Programe de Sandtate Publica

Serviciul Programe de Sinitate

In atentia doamnei Sef Serviciu Dr.Mihaela Bardos

RAPORT DE ACTIVITATE
Programul National de Sdndtate Mintald si
Profilaxie in Patologia Psihiatricd

Anul 2020

Avénd in vedere prevederile Ordinului 805/2020 privind prelungirea Ordinului Ministrului
Sanatatii nr. 377/2017 privind aprobarea Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de
sdndtate publicd pentru anii 2017 si 2018, cu modificarile si completirile ulterioare, obiectivele
Programului national de sanatate mintala si profilaxie in patologia psihiatricd pentru 2020 sunt
urmatoarele:

1. Prevenirea depresiei si suicidului;

2. Promovarea sinititii mintale la locurile de munci:

3. Asigurarea accesului la programe de sinitate mintald specifice pentru copii si adolescenti:
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4. Cresterea capacitatii sistemului de a aborda problematica consumului de alcool prin
elaborarea si implementarea de interventii specifice.

5. Cresterea nivelului de competente ale specialistilor care lucreazd cu persoane cu tulburiri
din spectrul autist si cu tulburari de sanatate mintald asociate (TSA) si al calitatii serviciilor medicale
acordate acestora;

6. Cresterea nivelului de abilitdfi si cunostinte ale parintilor si familiilor persoanelor cu

tulburari din spectrul autist si cu tulburiri de s@nitate mintald asociate.

Activititi:

1. Activitate implementatd in scopul prevenirii depresiei si suicidului: evaluarea
interventiilor realizate de medicii de familie care au beneficiat de instruire in domeniul prevenirii
depresiei si suicidului in cadrul programului, in anii anteriori

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publicd pentru
ani1 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017, activitatea de prevenire a
depresiei si suicidului urma sa fie implementat in anul 2020 de catre Clinic de Neuropsihiatrie
Craiova, judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activitafi a fost de 100 de chestionare aplicate
medicilor de familie instruiti pentru depistarea depresiei si suicidului, iar pe parcursul anului 2020 au

fost completate 0 chestionare. Cheltuiala efectiva prevazuti a fost de 0 lei.

2. Activitate implementatd pentru promovarea sandtitii mintale la locurile de munca
Dezvoltarea activitdtilor de terapie ocupationald in vederea favorizarii mésurilor de recrutare,
mentinere sau reabilitare si reinsertia profesionald a persoanelor cu tulburdri de sdndtate mintald;
Indicatorul prevazut pentru anul 2020 pentru programe intraspitalicesti de reabilitare este de
6.800 persoane, iar pe parcursul anului au fost inclusi in aceaste programe un numdir de 6.897
persoane beneficiare ale serviciilor de sénatate mintald. Costul mediu pentru aceaste programe a fost
de 98,23 lei. Variatia de cost/pacient de la o unitate la alta se datoreaza si tipurilor diferite de activitati
care se desfisoard in fiecare unitate — echipamente si materiale pentru activititi de croitorie si tricotaj;
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echipament pentru dotarea unui spatiu pentru activitati gospodaresti; pentru activitati de gradinarit;
pentru activitati sportive; teste. jocuri interactive. carti destinate activitatilor desfasurate in activitatile

pentru copii si adolescenti.

3. Activitdfi implementate pentru asigurarea accesului la programe de sdindtate mintald
specifice pentru copii si adolescenti

3.1. Organizarea si desfdsurarea unui program pentru prevenirea aparitiei tulburdrilor de
alimentatie si a altor tulburdri asociate la copii si adolescenti in judetele Cluj, Bihor. Arad, Timis,
Carag-Severin, Hunedoara.

Unitatea de implementare a programului pentru prevenirea aparitiei tulburarilor de alimentatie
si a altor tulburdri asociate la copii si adolescenti a fost Spitalul Clinic de Neuropsihiatrie Craiova,
judetul Dolj. Indicatorul aferent acestei activitdfi este de 1.806 de copii si adolescenti. iar pe
parcursul anului 2020 au fost instruiti 1.220 copii si adolescenti in vederea prevenirii aparitiei
tulburéarilor de alimentatie si a altor tulburari asociate. Cheltuiala acestui program a fost de 80.000 lei,
cu un cost mediu realizat pe fiecare indicator de 65,57 lei.

3.2. Organizarea si desfdsurarea unui program de instruire pentru dezvoltarea abilitdtilor
emofionale ale copiilor si adolescentilor in vederea prevenirii tulburdrilor anxioase si depresive in
Judetele: Botosani, Iasi, Vaslui, Bacdu, Neamt, Viancea:

Unitatea de implementare a programului pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor
si adolescentilor in vederea prevenirii tulburarilor anxioase si depresive a fost Spitalul Clinic de
Neuropsthiatrie Craiova. judetul Dolj. Indicatorul aferent implementirii programului de instruire
pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor si adolescentilor in vederea prevenirii
tulburrilor anxioase si depresive este de 1.200 copii si adolescenti. In 2020 au fost instruiti un
numdr de 843 copii si adolescenti. Cheltuiala acestui program a fost de 86.060 lei. cu un cost mediu
realizat pe fiecare indicator de 94,90 lei.

3.3. Organizarea si desfasurarea unii program de instruire destinat parintilor si familiilor in

vederea dezvoltdrii abilitdtilor sociale si emotionale ale copiilor;
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Unitatiie de implemenare a programului de instruire destinat parintilor si familiilor in vederea
dezvoltarii abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor au fost: Spitalul de Psihiatrie si pentru Masuri
de Sigurantd Sapoca - CSM pentru copii si sectia de neuropsihiatrie infantila. judetul Buzau, Spitalul
Judetean de Urgentd “Dr. Constantin Opris™ Baia Mare (CSM copii), judetul Maramures si Spitalul
de Psihiatrie “Dr. Gh. Preda”. Sibiu. Indicatorul aferent acestei activitati a fost de 4600 de persoane,
iar pe parcursul anului 2020 au fost instruite 1.100 persoane in vederea dezvoltarii abilitatilor sociale
si emotionale ale copiilor. Cheltuiala efectiva prevazuta a fost de 110.000 lei, cu un cost mediu

realizat pe fiecare indicator de 100 lei.

4. Activitate implementatd pentru cresterea capacititii sistemului de a aborda problematica
consumului de alcool prin elaborarea si implementarea de interventii specifice: evaluarea
interventiilor realizate de medicii de familie care au beneficiat de instruire in domeniul prevenirii
consumului de alcool in cadrul programului, in anul 2016

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publicd pentru
ani1 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017, activitatea de crestere a
capacitdfii sistemului de a aborda problematica consumului de alcool prin elaborarea si
implementarea de interventii specifice urma sa fie implementat in anul 2020 de catre Spitalul de
Psihiatrie ,.Dr. Gh. Preda”™, Sibiu. Indicatorul aferent acestei activitdti a fost de 50 de chestionare
aplicate medicilor de familie instruiti in domeniul prevenirii consumului de alcool. iar pe parcursul

anului 2020 au fost completate 0 chestionare. Cheltuiala efectivd prevazuti a fost de 0 lei.

ccccc

lucreazd cu persoane cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburdri de sdndtate mintald asociate si
al calitdtii serviciilor medicale acordate acestora

Contorm Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publica pentru
anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 377/2017. activitatile de instruire a

consilierilor scolari urmau sa fie implementate in anul 2020 de cétre Spitalul de Psihiatrie Titan ..Dr.
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Constantin Gorgos™ Bucuresti.

3.1, Organizarea si desfdsurarea unui program de instruire a consilierilor scolari,
educatorilor, invdtdtorilor, asistentilor sociali, asistentilor medicali si medicilor de medicind scolaird
in vederea depistdrii si interventiei precoce in cazul tulburdrilor de spectru autist si a orientdrii cdtre
specialigtii in sdndtate mintald, precum §i dezvoltarea abilildyii pentru un management adecvat al
comportamentelor problematice ale acestor persoane;

Indicatorul aferent acestui program a fost de 600 de persoane iar pe parcursul anului 2020 au
fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestui program a fost 0 lei.

3.2. Organizarea i desfdsurarea unei campanii de constientizare cu privire la importanta
screening-ului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltdrii psihomotorii ale copilului
care ar putea fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor de constientizare
sunt urmdtoarele persoane din grupurile-fintd: profesionisti din asistenta medicald primard (medici
de familie, pediatri), profesionisti din sistemul de educatie prescolar si preuniversitar (educatori,
invdtdtori, consilieri scolari);

Indicatorul aferent acestei activitati a fost de 2.480 de persoane informate in cadrul campaniei
de congtientizare cu privire la importanta screeningului. iar pe parcursul anului 2020 au fost instruite

0 persoane. Cheltuiala acestei activitati fost 0 lei.

6. Activitifi implementate pentru cresterea nivelului de abilititi si cunostinge ale pdrintilor
si familiilor persoanelor cu tulburdri din spectrul autist si cu tulburdri de sdndtate mintali asociate

Conform Normelor tehnice de realizare a programelor nationale de sanatate publica pentru
anii 2017 si 2018, aprobate prin Ordinul ministrului sénatatii nr. 377/2017, activitatile de instruire a
consilierilor scolari urmau sa fie implementate in anul 2020 de cétre Spitalul de Psihiatrie Titan .,Dr.
Constantin Gorgos™ Bucuresti.

6.1. Organizarea §i desfasurarea unui program de instruire dedicat pdaringilor si familiilor
persoanelor diagnosticate cit TSA, se vor realiza 12 sesiuni sdptdmdnale de grup pe o perioadd de 3

luni, pentru 4 grupuri de cdte 10 pdringi fiecare:
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Indicatorul aferent acestui program este de 40 de persoane, iar pe parcursul anului 2020 au
fost instruite O persoane. Cheltuiala acestui program a fost 0 lei.

6.2. Organizarea §i desfasurarea unei campanii de constientizare cu privire la importanta
screeningului pentru identificarea eventualelor deficiente ale dezvoltdrii psihomotorii ale copiluiui
care ar puted fi consecutive tulburdrilor de spectru autist. Beneficiarii campaniilor de constientizare
sunt urmdtoarele persoane din grupurile-fintd: pdrintii si apuartindgtorii copiilor cu TSA, ce vor fi
Incurdajafi sda solicite la nivelul asistentei medicale primare (medic de familie, pediatri) servicii de
screening.

Indicatorul aferent acestei activitati este de 2.400 de persoane, iar pe parcursul anului 2020

au fost instruite 0 persoane. Cheltuiala acestei activitati a fost 9 lei.

Indicatorii fizici de eficienta au fost realizati numai in unitafile In care beneficiari sunt
persoanele internate in structurile de psihiatrie, care implementeaza activitatile Programului National
de Sandtate Mintald si profilaxie In patologia psihiatrica.

in contextul epidemiologic actual, respectiv prevenirea infectdrii cu SarsCOV-2 atat a
personalului cét si a beneficiarilor inclusi in Programul National de Sanatate Mintald si profilaxie in
patologia psihiatricd, majoritatea unitatilor implicate in derularea acestui program, s-au vazut in
imposibilitatea de a-si destdsura activitatea. deoarece aceasta presupune preponderent interactiune
fizicd, ceea ce contravine masurilor impuse de autoritafi in cadrul stirii de urgentd si de alerta.

Unitétile Tn cauza au disponibilizat sumele aferente programelor sau activitatilor desfasurate.

DIRECTOR INTERIMAR
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