Situatia pacientilor psihiatrici cu internari
de lunga durata si a cazurilor sociale

Sinteza a colectarii nationale de date din unitatile sanitare cu paturi de psihiatrie

PERIOADA DE REFERINTA UNITATI SANITARE RAPORTOARE ACOPERIRE TERITORIALA

ianuarie - decembrie 2025 116 de unitati 42 (toate judetele + B.)

Document destinat publicdrii in rubrica de transparentd institutionald, pentru informarea opiniei publice si a specialistilor.
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a Despre aceasta centralizare

CONTEXT SI OBIECTIV

Documentul sintetizeaza rezultatele unei colectari nationale privind
dimensiunea sociala a internarilor psihiatrice de lunga durata. Datele au fost
raportate de unitatile sanitare cu paturi de psihiatrie din intreaga tara.

Raportarea s-a facut pe baza unei machete standardizate de asistenta sociala,
structurata in douasprezece sectiuni, de la profilul demografic al pacientilor
pana la propunerile de masuri si cooperarea institutionala.

Scopul: evidentierea fenomenului ,,cazurilor sociale”, persoane stabilizate clinic
care raman internate din lipsa unei solutii sociale, si fundamentarea masurilor
de dezinstitutionalizare si de dezvoltare a serviciilor comunitare de suport.
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Macheta in 12 sectiuni

01 Date generale despre unitate
02 Profil demografic

03 Dimensiunea fenomenului social
04 Pacienti fara necesitate de spital
05 Internarile indelungate

06 Motivele mentinerii internarii
07 Traseul pacientului

08 Demersuri pentru externare

09 Pacienti externati

10 Probleme identificate

11 Propuneri de masuri

12 Cooperare institutionald
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Q Sinteza nationala

CIFRELE-CHEIE ALE COLECTARII
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e Orientarea spre ingrijirea de lunga durata

CAPACITATEA SISTEMULUI

Capacitatea de paturi (=55% pentru cronici)
Ce arata capacitatea

16.124

@ 15.259 paturi de psihiatrie

insumate de cele 116 de unitati raportoare la
nivel national.

8.837

@ 8.157 paturi pentru cronici

aproximativ 53% din capacitate, segmentul cel
mai expus institutionalizarii.

Total paturi din care @ Internaride durata
psihiatrie pentru cronici 1.594 pacienti internati de peste 1 an; 1.449 de
peste 5 ani.
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o Un nucleu de pacienti institutionalizati de mult timp

INTERNARI INDELUNGATE

Pacienti cu internari indelungate, pe interval

654

416

312
264

1-3 ani 3-5 ani 5-10 ani peste 10 ani
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CRY:

pacienti internati de peste 10 ani

Este cel mai numeros grup dintre internarile
indelungate raportate, cazuri de institutionalizare
cronica pentru care solutiile comunitare lipsesc.

/
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e Cazuri sociale: 3.308 pacienti

DIMENSIUNEA FENOMENULUI SOCIAL

3.308 1.648 718 592 737

Cazuri sociale din care cronici Stabilizati Eligibili Apti externare

total raportat jumatate din total dar neexternati dezinstitutionalizare fara solutie

CE NE SPUN CIFRELE

Aproximativ jumatate dintre cazurile sociale sunt pacienti cronici. Peste 700 de persoane sunt stabilizate clinic, dar raman internate din lipsa
unei solutii sociale, iar 737 sunt apte de externare fara a avea un loc de plasament.

Aceste cifre confirmd ca barierele in calea externdrii sunt, in primul rénd, de naturd sociald, nu medicala.
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e Categorii de vulnerabilitate sociala

PROFIL MEDICO-SOCIAL

Categorii de vulnerabilitate sociala (nr. pacienti)

2.362

Fara reprezentant legal

Fara reprezentant conventional _ 1.893
Fara apartinatori / abandonati _ 1.389
Fara locuinta / adapost _ 1.329
Cronici fara suport externare _ 1.304
Handicap grav/accentuat fara suport _ 898
Cu masuri de siguranta (Cod penal) _ 748
Internati cu art. 110 C.pen. - 628

438

Varstnici cu comorbiditati

Sub interdictie judecatoreasca - 307
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Obstacole administrative

Peste 4.000 de situatii cumulate vizeaza
lipsa reprezentarii legale sau
conventionale.

1.304 pacienti cronici nu au suport
pentru externare.

Un pacient poate fi incadrat in mai multe
categorii, iar valorile nu se adund.
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0 Bariere preponderent sociale, nu medicale

CAUZELE MENTINERII INTERNARII

Motivele mentinerii internarii (nr. cazuri)
Concentrarea cauzelor

1.987

Lipsa serviciilor comunitare de suport (2.033),

a sprijinului familial (1.412) si a unei locuinte
1.366

(1.192) concentreaza marea majoritate a

1.146

cazurilor.

Confirma ca deblocarea externdrilor depinde
de dezvoltarea serviciilor sociale si
comunitare.

131
B =

Lipsa serviciilor Lipsa sprijinului Lipsa Alte Proceduri
comunitare familial locuintei motive juridice
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/

e Actiuni pentru externare si solutiile aplicate

DEMERSURI SI REZULTATE

SITUATIA PACIENTILOR EXTERNATI

Demersuri pentru externare

Sesizari directii asistenta sociala 932

5 . O 1 8 Reintegrare familiala

Solicitari evaluare handicap 888

Identificare locuri centre rezidentiale 486 1 74_ Tra.r:jsfe:.lr} centre
rezidentiale

Colaborari ONG / servicii comunitare 135 1 5 Locuire protejata

Instituire tutela - 147

Alternativele moderne, locuirea protejatd si centrele rezidentiale,
rdmdn subdezvoltate.
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e Reteaua de institutii implicate

COOPERARE INSTITUTIONALA

Unitatile sanitare colaboreaza pentru solutionarea cazurilor sociale cu o retea larga de institutii. Volumul interactiunilor variaza
semnificativ; cifrele agregate nu sunt prezentate ca totaluri nationale (vezi notele metodologice).

® DGASPC ® Politie ® Autoritatilocale

Directiile Generale de Asistenta Sociala si Structuri de politie si ordine publica Primarii si consilii locale
Protectia Copilului

® AJPIS ® Evidenta persoanelor ® ONG-uri
Agentiile Judetene pentru Plati si Inspectie Servicii de stare civila si acte de identitate Organizatii neguvernamentale si servicii
Sociala comunitare
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@ Distributia pe judete: tablou sinoptic (I)

Unitati raportoare, capacitate de paturi (total si cronici), cazuri sociale, stabilizati neexternati si apti de externare, judetele A—M.

din care Cazuri Stabilizati Apti
cronici sociale neexternati externare
32 1 11 2

Alba 6 172

Arad 3 287 237 50 0 0
Arges 4 296 158 69 39 0
Bacau 4 149 41 14 0 3
Bihor 4 765 537 11 5 2
Bistrita-Nasaud 2 270 167 59 56 1
Botosani 3 448 175 172 97 116
Brasov 3 581 232 116 67 12
Braila 1 410 320 80 0 0
Buzau 1 740 420 178 178 178
Caras-Severin 2 80 5 7 0 0
Calarasi 2 186 62 0 0 0
Cluj 7 699 408 50 24 26
Constanta 1 75 4 60 6 8
Covasna 2 107 60 14 0 7
Dambovita 2 507 296 79 14 6
Dolj 3 696 542 58 22 19
Galati 1 235 110 14 0 14
Giurgiu 1 70 25 8 8 3
Gorj 3 140 0 0 0
Harghita 3 370 221 1 1 1
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@ Distributia pe judete: tablou sinoptic (II)

Continuare: judetele N-V, municipiul Bucuresti si totalul national.

din care Cazuri Stabilizati Apti
cronici sociale neexternati externare

Hunedoara
lalomita
lasi

lifov
Maramures
Mehedinti
Mures
Neamt

Olt
Prahova
Satu Mare
Salaj

Sibiu
Suceava
Teleorman
Timis
Tulcea
Vaslui
Valcea
Vrancea
Bucuresti

TOTAL
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22
762
274
463

0
180
334
258
639
202

50
461
367
295

1.061

90
295
348
140

1.285

501
94
167
38
345
260
170
175
65
5
212
190
151
901
20
149
139
110

16
231
10
35
29
161
16
124

94

30
118

132
10
93

0

140
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15.259 8.157 m_—
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@ Ce retine colectarea nationala

CONCLUZII PRINCIPALE

Fenomen de amploare nationala Externari blocate social

3.308 pacienti sunt incadrati drept cazuri sociale, dintre care
jumatate (1.648) cronici.

Peste 700 de pacienti sunt stabilizati clinic, iar 737 sunt apti de
externare, fara loc de plasament.

Institutionalizare de lunga durata Bariere predominant sociale

654 de pacienti sunt internati de peste 10 ani, indicand cazuri cronice
fara solutii comunitare.

Lipsa serviciilor comunitare (2.033), a sprijinului familial (1.412) si a
locuintei (1.192).

Obstacole administrative Alternative subdezvoltate

Peste 4.000 de situatii cumulate fara reprezentare
legala/conventionald; 1.304 cronici fara suport.

Externarea predominanta ramane reintegrarea familiald; locuirea
protejata (15) si centrele (174) sunt rare.
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GUVERNUL ROMANIEI - MINISTERUL SANATATII

CNSMLA Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog

Datele provin din raportarile unitatilor pe baza machetei standardizate ,Asistenta sociala — spitale”, la momentul raportarii (referinta: 31
decembrie).

Un pacient poate fi incadrat simultan in mai multe categorii de vulnerabilitate; sumele pe categorii nu sunt mutual exclusive si nu trebuie adunate.

Campurile cu fluxuri anuale cumulate (total pacienti la 31 decembrie, cooperare institutionald) au fost tratate cu prudenta si nu sunt prezentate ca
totaluri nationale.

Valorile absente sau nenumerice au fost tratate ca zero la agregare.

Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog office@cnsm.org.ro

Bucuresti, Sector 2, Str. Bodesti nr. 1, 022434 031.425.56.73

Subordonat Ministerului Sanatatii - finantat de la bugetul de stat chsm.org.ro
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