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CNSMLA: unde pot cere ajutor parintii ai caror copii consuma droguri si ce se
construieste pentru ei

Reportajul difuzat de Observator pe 29 septembrie 2026 aduce in atentia publicului o situatie prin
care trec tot mai multe familii: momentul in care un parinte afla ca propriul copil consuma droguri.
Centrul National de Sanatate Mintala si Lupta Antidrog (CNSMLA) apreciaza curajul familiei de a vorbi
public. Recunoastem ca&, pentru un parinte aflat in criza, drumul catre ajutor nu este inca suficient de
clar, de aceea oferim mai jos informatii concrete pentru familiile aflate in aceeasi situatie.

Unde se pot adresa parintii

Adictia este o problema de sanatate mintald, nu un esec moral. De aceea, orice serviciu public de
sanatate mintala poate fi primul pas:

¢ medicul de familie sau cabinetul de medicina scolara;

* cabinetele de psihiatrie si de psihiatrie pediatrica din ambulatoriile de specialitate;

e sectiile de psihiatrie si de psihiatrie pediatrica ale spitalelor, iar in situatii urgente, camerele de
garda;

e Centrele de Sanitate Mintal3 pentru Prevenirea si Tratarea Adictiilor (CSMPTA), unde serviciile
sunt gratuite, indiferent daca persoana are asigurare medicala si indiferent de domiciliu.

Tn afara sistemului medical, familiile pot apela la consilierul scolar si la directiile si serviciile de
asistenta sociala si protectie a copilului.

Pentru orientare, CNSMLA a pus la dispozitie Harta serviciilor, pe www.cnsm.org.ro. Dupa selectarea
judetului, familiile gasesc spitalele, CSMPTA, DGASPC si serviciile de asistenta sociala din zona.
Recomandam contactarea directa a serviciului ales, pentru confirmarea programului si a conditiilor
de acces.

Cel mai mare obstacol ramane stigmatul: multi parinti si copii nu cer ajutor de teama judecatii
celorlalti sau a consecintelor legale. Cu cat ajutorul este cerut mai devreme, cu atat tratamentul are
rezultate mai bune.

Rolul CNSMLA

CNSMLA, institutie In subordinea Ministerului Sanatatii, coordoneaza, implementeaza si evalueaza la
nivel national politicile de sanatate mintala si de prevenire si tratament al adictiilor. CNSMLA nu
trateaza direct pacienti; rolul sdu este ca serviciile care o fac sa fie mai numeroase, mai bine pregatite
si mai usor de gasit. Dupa desfiintarea ANA, la finalul anului 2024, CNSMLA lucreaza impreuna cu
ANPCDDA la reunificarea retelei de servicii dedicate adictiilor, la modernizarea politicilor publice si la
actualizarea legislatiei din domeniu.
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Ce se construieste acum

Cel mai amplu proiect in derulare este ,,Programul pentru serviciile de sanatate - cresterea
capacitatilor de prevenire si tratare a dependentei copiilor si adolescentilor din Romania”, finantat
prin a doua contributie elvetiana (Programul de cooperare elvetiano-roman), cofinantat si coordonat
in calitate de operator al componentei de program, in parteneriat cu UNICEF si cu doua institutii
elvetiene de referinta: Universitatea de Stiinte Aplicate si Arte din Lucerna, care asigura formarea
specialistilor, si Addiction Switzerland, care sprijind componentele de politici publice si de preventie.
Programul prevede:

e 0 campanie nationala de constientizare, adresata la peste 1,2 milioane de copii si adolescenti;

e acces la platforme dedicate de informare si prevenire pentru peste 20.000 de copii, parinti si
cadre didactice, iar, in functie de nevoile identificate, sesiuni de prevenire universala si selectiva;

¢ formarea a peste 1.000 de profesionisti din sanatatea mintala. Primii 23 de formatori - in
majoritate psihiatri si psihologi - se pregatesc deja in 2026, alaturi de experti elvetieni, intr-un
program de 360 de ore;

® renovarea, dotarea si finantarea a 4 centre de sanatate mintala pentru copii si adolescenti
(CSMPTA), selectate prin apel public: Ploiesti, Bucuresti, Deva si Timisoara;

e propuneri de imbunatatire a politicilor publice in domeniul adictiilor si al incluziunii sociale.

in paralel, prin programul ,Stare de bine - de la deziderat la rezultat”, finantat prin Programul
Sanatate si cofinantat de Ministerul Sanatatii, peste 400 de parinti participa la sesiuni de educatie
parentald pozitiva.

De asemenea, CNSMLA a fost cooptat de Ministerul Sanatatii, alaturi de ANPCDDA, in elaborarea
unui nou proiect dedicat prevenirii si tratarii adictiilor. Acesta va continua campania initiata prin
programul elvetian, devenind prima campanie nationala continua, pe trei ani, dedicata adictiilor, si va
extinde formarea catre cadre didactice, personal din asistenta sociala si alti profesionisti implicati in
preventie.

CNSMLA va continua sa colaboreze cu toate institutiile competente pentru ca fiecare familie care are
nevoie de ajutor sa stie unde sa il gaseasca.
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