STORY 2

Remenbov

ARTA POVESTIRII SI METODE
ALTERNATIVE DE COMUNICARE IN

INGRIJIREA PERSOANELOR CU
DEMENTA:

Rezultatul Intelectual 3: Set de instrumente pentru membrii familiei

pentru imbunatatirea comunicarii cu persoanele cu dementa prin arta
povestirii si metode alternative de comunicare

Set de instrumente pregatit de Societatea Romana

Alzheimer impreuna cu partenerii Erasmus+:

. A %
Societatea Romana

Co-funded by the
Erasmus+ Programme @
of the European Union

Alzheimer

=
" - k
F :
ko
iar
- .-
=
T e o
-
-,
it
L
Ty "
=
.ﬂ’_' -
T

1
)
e
"

S

3 W




. A v
Societatea Romana

Alzheimer

' %

SET DE INSTRUMENTE
PREGATIT DE:

Societatea Romana Alzheimer
Catalina Tudose

Raluca Sfetcu

Andreea Vasile

Dan-Adrian Gadalean

Design realizat de luly Vasile
din partea Societatii Romane Alzheimer

Fotografii realizate de Anna Kadzik-
Bartoszewska

(Scoala de Teatru Gaiety, Scoala
Nationala de Teatru din Irlanda)

~—

ASOCIATIA HABILITAS

>\

GAIETY
SCHOOL
OF ACTING

Y ER
Hellas

g T 0 0, B P el i o [T iR

Bournemouth
University

Asociatia Habilitas, Romania
Rodica Caciula

loana Caciula

Mihai Viorel Zamfir

Scoala de Teatru Gaiety,

Scoala Nationala de Teatru din Irlanda

Anna Kadzik-Bartoszewska
Seamus Quinn
Caroline Coffey

Alzheimer Bulgaria
Irina Ilieva
Mila Kolarova

Alzheimer Hellas, Greece
Tsolaki Magda

Niki Petridou

Mahi Kozori

Universitatea Bournemouth, UK
Danielle Wyman
Irma Konovalova

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Utilizarea dramei si artei povestirii in ingrijirea persoanelor
cu dementa

KA2: Cooperare pentru Inovare si Schimb de Bune Practici
KA204: Parteneriat Strategic pentru Educatia Adultilor

Numar contract: 2018-1-R0-01-KA204-049556

“Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene.
Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea
exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia Europeand
nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei
va fifolosit.”



CUPRINS

- Erasmus+

|O |O =)
(o3 o &)

s 6 K & &

INTRODUCERE
Contextul setului de instrumente
Scopul setului de instrumente

Temele abordate in setul de instrumente

REINVATAREA COMUNICARII PENTRU A
SPRIJINI IDENTITATEA PERSONALA

Lacune de comunicare in ingrijirea
persoanelor cu dementa

Provocari legate de comunicare pentru
membrii familiei

Pentru a mentine comunicarea deschisa,
concentrati-va asupra persoanei

STRATEGII DE COMUNICARE PENTRU
COMPORTAMENTELE PROBLEMATICE
ASOCIATE CU DEMENTA

Halucinatii

Idei delirante
Comportamente repetitive
Intrebari repetitive

Sindromul apusului de soare

2R R

&

N

|w
o

|w
=

Nk B
=] () W

|w
(e

Refuzul medicamentelor
Refuzul de a se spala

Hoinarit

IMPLICARE PRIN ARTA POVESTIRII IN
INGRIJIREA PERSOANELOR CU DEMENTA

Cum functioneaza arta povestirii?

Cum poti practica arta povestirii in procesul de
ingrijire al persoanei dragi?

MODURI DE RECONECTARE PRIN METODE
ALTERNATIVE DE COMUNICARE

Carti cu povesti de viata

Portofelul de comunicare

Panouri de comunicare

Scrierea de litere 1n aer



40 PARTEA 2: ACTIVITATI PENTRU PRACTICA

IMPARTASIREA UNUI MOMENT
42 AVENTURA1:
Explorarea simturilor pentru a crea o poezie

48 AVENTURA 2:
Crearea unei povesti originale pornind de la
CUPRINS vederi postale si fotografii
52 AVENTURA3:
Crearea unei poezii in jurul unei povesti
despre un personaj

METODE ALTERNATIVE DE COMUNICARE
60 AVENTURA 4 : Carti cu povesti de viata

64 AVENTURA 5: Portofelul de comunicare

69 AVENTURA 6: Panouri de comunicare
73 AVENTURA 7: Scrierea de litere in aer

76 RESURSE

77 BIBLIOGRAFIE

- Erasmus+




INTRODUCERE

Contextul setului de instrumente
Scopul setului de instrumente
Temel acoperite de setul de instrumente

- Erasmus+

CONTEXTUL SETULUI DE INSTRUMENTE

Setul de instrumente a fost creat ca parte dintr-un
proiect finantat prin programul Erasmus+ 2018 (Numar
contract: 2018-R0O01-KA204-049556) prin care se
urmareste dezvoltarea si evaluarea unui program de
training si a unui set de instrumente, cu scopul de a
sprijini utilizarea dramei creative si a artei povestirii de
dementa si de catre ingrijitorii informali precum
membrii familiei.

Echipa de cercetare este formata din parteneri europeni
de la Societatea Alzheimer si Asociatia Habilitas din
Romania, Gaiety School of Acting din Irlanda, Aging and
Dementia Research Center (ADRC) de la Universitatea
Bournemouth din Marea Britanie, Alzheimer Bulgaria si
The Greek Association of Alzheimer Disease and Related
Disorders (Alzheimer Hellas). Proiectul a inceputin 2018
si se va incheia in Martie 2021.

1. Imbunéatatirea competentelor profesionistilor din

domeniul sanatatii si al asistentei sociale care lucreaza
cu persoane cu dementa, prin intermediul unui
program educational care are la baza drama creativa si
arta povestirii.

baza drama creativa si arta povestirii.
3. Imbunatatirea starii de bine a persoanelor cu
dementa prin perfectionarea profesionistilor din

domeniul sanatatii si al asistentei sociale si al
partenerilor de ingrijire informali.

4. Cresterea constientizarii publicului larg cu privire la
dementa si evidentierea beneficiilor initiativelor
creative cu scopul sprijinirii agendei de politici globale
care are ca scop construirea de comunitati
‘prietenoase cu persoanele cu dementa’.

o 101: Utilizarea artelor creative si a artei povestirii in

sprijinirea persoanelor cu dementa si a partenerilor de
ingrijire ai acestora din Marea Britanie, Grecia,

Romania, Bulgaria si Irlanda (Brosura este disponibila
gratuit aici);

e 102: Program de formare avand la baza drama creativa

si arta povestirii pentru profesionisti din domeniul
sanatatii si asistentei sociale in vederea imbunatatirii
bunastarii persoanelor cu Dementa (Suportul de curs
este disponibil gratuit aici);

e 104: Un document cuprinzand politici publice pledand

2. Imbunatatirea abilitatilor de comunicare a o L . R
pentru utilizarea initiativelor creative 1in ingrijirea

membrilor familiei persoanelor cu dementa, prin

dezvoltarea unui set de instrumente care are la persoanelor cu dementa si crearea de comunitati

‘prietenoase cu persoanele cu dementa’.


https://story2remember.eu/download/936/
https://story2remember.eu/download/838/
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SCOPUL SETULUI DE INSTRUMENTE

Daca citesti/folosesti acest set de instrumente, cel mai
probabil ai in familie o persoana cu dementa si ai
observat aparitia unor dificultati de comunicare in
interactiunea cu cel drag. De asemenea ne place sa
credem ca ce te-a adus aici este preocuparea ta
despre cum sa asiguri o viata bogata pentru persoana
cu dementa cat mai mult posibil si cauti modalitati de
a mentine interactiunile semnificative si satisfacatoare
cu cel drag.

Acest set de instrumente isi propune sa dezvolte
abilitatile de comunicare a membrilor familiei
persoanelor cu dementa prin utilizarea unor
instrumente care au la baza arta povestirii sau metode
alternative de comunicare.

Setul de instrumente include o prezentare scurta a
celor mai des intalnite situatii in care problemele de
comunicare pot sa apara, descrie cum arta povestirii Si
metodele alternative de comunicare pot fi folosite in
aceste situatii si ofera instructiuni pas cu pas pentru
activitati pe care membrii familiei pot sa le faca
impreuna pentru a exersa abilitatile lor de
comunicare.

TEMELE ABORDATE IN SETUL DE
INSTRUMENTE

Setul de intrumente contine doua parti.

ofera o
perspectiva de ansambu cu privire la problemele de
comunicare pe care membrii familiei le pot intalni
cand ingrijesc 0 persoana cu dementa si prezinta
cateva metode alternative de comunicare si abordari
care raspund acestor dificutati. Este realizat pentru
membrii familiei ca instrument de facilitare a auto-
reflectarii si cresterea intelegerii cu privire la practicile
de comunicare prezente.

contine
sapte activitati cu instructiuni detaliate pas cu pas,
pe care noi le numim "Aventuri" cu scopul de a fi
realizate de membrii familiei impreuna cu persoana
cu dementa.
Nu trebuie sa parcurgi prima parte pentru a putea sa
realizezi aceste activitati.
Totusi, credem ca te vor ajuta sa intelegi de ce aceste
activitati practice sunt importante si cum acestea ar
putea sa te ajute.



INTRODUCERE

Speram ca acest set de instrumente va fi un sprijin in
cautarea ta pentru noi modalitati de re-conectare cu
cei dragi, indiferent de stadiul dementei.Te
Incurajam sa incerci cat mai mult posibil, diferite
metode de comunicare.

Incercand activitatile s-ar putea sa descoperi ca au

impact pozitiv atat pentru tine cat si pentru persoana

cu dementa si poate fi o ocazie potrivita pentru
reconectare si timp de calitate petrecut impreuna.

- Erasmus+

" g vy 4
LN
” e Il{ ; T R "

5 '." 3 b 1 . ! | !
) - htgr_‘ur | ] LY L 'j;.*h E Ll ‘
A1 illhﬁlll'.":l .:1"‘1. | - ﬂ

] L ?;J" PATAY . _aw ﬂ". s i
AT ILL . '
.4 -rT-;iEu:-é'-_—f.-t #Wﬁ :
AT 4 : : -
f L ¥ A " 1 & 1
i1 ‘:_t.":.' J.. *.'f. I
. .



PARTEA 1

Aceasta parte contine o perspectiva de ansamblu asupra provocarilor legate de comunicare pe care
membrii familiei le pot intalni atunci cand ingrijesc o persoana diagnosticata cu dementa si introduce
cateva metode alternative de comunicare pentru a sprijini comunicarea in aceste situatii problematice. Se

adreseaza membrilor familiei, pentru a facilita auto-reflectia si a creste intelegerea practicilor curente de
comunicare.
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Pentru a mentine comunicarea deschisa concentrati-va asupra
persoanei

- Erasmus+

LACUNE DE COMUNICARE IN
INGRIJIREA PERSOANELOR CU
DEMENTA

Atunci cand aveti grija de o persoana cu dementa se
poate intampla frecvent sa intampinati dificultati de
comunicare, care pot fi diferite pe tot parcursul
dementei. Aceste dificultati apar adesea ca urmare a
deteriorarii abilitatilor cognitive si senzoriale, cum ar
fi deficiente de auz, intelegere, memorie sau
capacitatea de a raspunde in mod adecvat.

Pentru persoana cu dementa, acest lucru poate
Insemna ca nu este in masura sa-si comunice nevoile
(de exemplu durerea) si ca urmare, ar putea sa devina
mai stresata si sa aiba o scadere a bunastarii
personale. In consecinta, membrii familiei s-ar putea
lupta sa inteleaga ceea ce persoana cu dementa
Incearca sa comunice si sa se simta stresati si
frustrati.

Esecul repetat de a comunica intre ei poate determina
membrii familiei sa simta ca pierd conversatii
familiare cu persoana iubita si ar putea concluziona
ca nu are ,,sens” sa incerce sa mai comunice, avand in
vedere scaderea abilitatilor cognitive.

Cu toate acestea, in ciuda acestor dificultati,
adoptarea unei abordari centrate pe persoana
incercand sa empatizezi si sa intelegi persoana cu
dementa, poate ajuta la pastrarea relatiilor
importante si permite atat partenerului de ingrijire,
cat si persoanei cu dementa sa se simta apreciate si
conectate interpersonal.

N i W T o TESE -
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PROVOCARI LEGATE DE COMUNICARE
PENTRU MEMBRII FAMILIEI

Pe masura ce dementa progreseaza, dificultatile de
comunicare cresc de asemenea, si este posibil sa aveti
nevoie de noi strategii si instrumente pentru a le
aborda. Aceast lucru implica faptul ca membrii familiei
trebuie sa-si adapteze constant abilitatile de
comunicare pentru a se potrivi nevoilor in schimbare
ale celor dragi.

In stadiile initiale ale dementei, membrii familiei
trebuie sa invete cum sa sustina conversatiile acasa,
fara a provoca persoana sa-si aminteasca cuvinte sau
evenimente specifice. Acestia pot profita de invatarea
redirectionarii subiectului conversatiei si cum sa
foloseasca indicii pentru a ajuta persoana sa aiba
acces la informatii, mentinand in acelasi timp un
sentiment de demnitate si respect de sine.

Pe masura ce indivizii nu mai constientizeaza
dificultatile cognitive si de comunicare, membrii
familiei pot avea nevoie sa invete cum sa faciliteze
interactiunile de comunicare care mentin apropierea
sociala fara a se astepta la o participare echitabila.

In cele din urm4, in stadiile ulterioare ale dementei,
membrii familiei pot beneficia de instruire directa in
utilizarea tonului vocii, obiectelor familiare, mediului si
atingerii pentru a oferi confort si pentru a mentine
interactiuni de calitate.

Fredonand o melodie si micsorand intensitatea luminii
dinincapere in timp ce ajutati persoana sa se dezbrace
Si sa se pregateasca pentru somn, poate oferi indicii de

reamintire a rutinelor familiare de culcare.




PENTRU A MENTINE COMUNICAREA Puteti ajuta la satisfacerea acestei nevoi oferind un

DESCHISA, CONCENTRATI-VA ASUPRA sentiment de acceptare, indiferent de abilitati si
PERSOANEI dizabilitati. Gasirea unei modalitati de a folosi in
Identitatea personala este recunoasterea, respectul si mod pozitiv umorul poate ajuta si persoana cu
R . increderea pe care fiecare dintre noi o primim de la dementa sa simta apartenenta si sa se distreze.
REINVATAREA ceilalti..Deoare.c.e persoanele. cu fje{qq.e.n’gé se confrunta « Ocupatia: a fi implicatin procesele vietii normale.
COMUNICARII e ooy Aol s et
persoana cu dementa ca pe un partener deplin si
progreseaza si in consecinta, unele dintre nevoile lor ar egal in ceea ce se intampla; incercati sa va
putea si nu fie satisfacute. consultati si sa lucrati impreuna cu aceasta cat mai
des.

In ceea ce priveste nevoile psihologice, acestea sunt . . . I
PTIVES P 5  Identitate: ceea ce distinge o persoana de ceilalii

comune tuturor, dar persoanele cu dementa sunt de

obicei mai vulnerabile si mai putin capabile de a lua siii face unici. Puteti satisface aceasta nevoie

. : : : aratand acceptarea si respectul fata de persoana cu
masuri pentru a satisface aceste nevoi. Astfel de nevoi P 21 TesP ¢ P

Lacune de comunicare in ingrjirea persoanelor cu dementa cunt- dementd si sarbatorind realizarile acesteia - oricat
Provocari legate de comunicare pentru membrii familiei ' ..

de mici.
Pentru a mentine comunicarea deschisa, concentrati-va e Confort: sentimentul de incredere care vine de |a

asupra persoanei o o . . . =
ceilalti. Puteti ajuta la satisfacerea acestei nevoi

"
Y

v, A o o . . v . . . >
aratand caldura, oferind siguranta si securitate si

creand o atmosfera relaxata.

.;
m

nevoi recunoscand si sustinand realitatea persoanei  #3% % S

""%

o Atasament: securitate si gasirea familiaritatii in

,@“’&
’,

locuri neobisnuite. Puteti ajuta la satisfacerea acestei

si aratand sensibilitate la sentimentele si emotiile ei.

o Includere: a fi implicat in viata celorlalti.
- Erasmus+
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Cateva strategii generale care va pot ajuta sa
oferiti ingrijire centrata pe persoana, chiar siin
situatii dificile:

Persoana care sufera de dementa reprezinta mai mult
decat un diagnostic. Ori de cate ori interactionati cu
aceasta, incercati sa luati in considerare ceea ce stiti
despre valorile, credintele, interesele, abilitatile,
preferintele si nemultumirile sale - atat din trecut, cat
si din prezent.

“Puneti-va in pantofii” persoanei cu dementa si
Incercati sali intelegeti realitatea. Facand acest lucru,
recunoasteti comportamentul ca o forma de
comunicare, promovand astfel o comunicare eficienta
si empatica, care valideaza sentimentele si se
conecteaza cu individul la realitatea sa.

Fiecare experienta poate fi vazuta ca o oportunitate
de implicare. Incercati sa va dati seama de interesele
si preferintele persoanei, sa permiteti alegerea si
succesul si sa recunoasteti ca si atunci cand
dementa este in stadii mai avansate, persoana
poate experimenta bucurie, confort si sens in viata.

Acest tip de relatie se refera la a fi prezent si
concentrat mai degraba pe interactiune, decat pe
sarcina. Este vorba despre ,a face cu”, mai degraba
decat ,,a face pentru”, ca parte a unei relatii de
sustinere si cu beneficii reciproce.

Tineti cont de aceste strategii atunci cand continuati
sa cititi despre metodele alternative de comunicare
sau despre cum sa faceti fata comportamentelor
problematice specifice, deoarece aceste strategii
ofera o baza pentru a pune la indoiala propriile
comportamente si va vor ajuta sa reinvatati sa
comunicati cu persoana iubita. Ori de cate ori va aflati
intr-o situatie dificila, intrebati-va daca puteti utiliza
una sau mai multe dintre aceste strategii si cum le

puteti aplica in contextul dvs. particular.




STRATEGII DE COMUNICARE PENTRU

Acest capitol exploreaza unele dintre comportamentele problematice pe care le poate intampina o persoana cu
dementa, incluzand halucinatii, idei delirante, comportamente repetitive, intrebari repetitive, sindromul
apusului de soare, refuzul medicamentelor, refuzul de a se spala si hoinarit. Sunt propuse strategii de

comunicare, precum si principii si practici generale care pot sustine comunicarea in aceste situatii problematice.
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HALUCINATII

Halucinatiile sunt senzatii care par reale, dar sunt
create in interiorul mintii. De exemplu, persoana poate
vedea chipul unui fost prieten intr-o perdea sau insecte
care se tarasc pe mana. In alte cazuri, o persoana poate
auzi pe cineva vorbind si poate chiar sa se angajeze in
conversatii cu persoana imaginata. Aceste perceptii
false sunt cauzate de modificari ale creierului, de obicei
intalnite in etapele avansate ale dementei.

Pe termen lung, incercati sa intelegeti cum si cand
apar halucinatiile. Exista anumite momente, contexte
sau stari particulare in care persoana cu dementa
poate fi si care ar putea fi asociate cu aparitia
halucinatiilor? Exista ceva care poate fi schimbat?
Strategiile specifice sugerate mai jos va pot sprijini in
acest proces. Va rugam sa alegeti cea mai potrivita
varianta pentru fiecare situatie noua.

Oferiti reasigurari.

Raspundeti intr-un mod calm, suportiv. Poate doriti
sa raspundeti cu ,Nu iti face griji. Sunt aici. Te voi
proteja. Voi avea grija de tine.” Recunoasteti
sentimentele din spatele halucinatiei si incercati sa
aflati ce inseamna halucinatia pentru persoana. S-ar
putea sa doriti sa spuneti, ,Suna ca si cum esti
ingrijorat” sau ,Stiu ca acest lucru este infricosator
pentru tine.”

Folositi distractori.

Sugerati o plimbare sau mutati-va intr-o alta camera.
Halucinatiile infricosatoare dispar adesea in zonele
bine luminate unde sunt prezenti alti oameni. Incercati
sa orientati atentia persoanei catre muzica,
conversatie sau activitati de care va bucurati
Impreuna.

V
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Raspundeti sincer.

Daca persoana va intreaba despre o halucinatie sau
iluzie, fiti sincer. De exemplu, dacd intreaba: "Il vezi?"
poate doriti sa raspundeti cu ,,Stiu ca vezi ceva, dar eu
nu pot vedea”. In acest fel, nu negati ceea ce persoana
vede sau aude, si evitati un conflict.

Modificati mediul.

Verificati sunetele care ar putea fi interpretate gresit,
cum ar fi zgomotul de la un televizor sau un aparat de
aer conditionat. Evitati modalitatile de iluminare care
produc umbre, reflexii sau distorsiuni pe suprafetele
podelelor, peretilor si mobilierului. Porniti luminile
pentru a reduce umbrele. Acoperiti oglinzile cu un
material textil sau indepartati-le daca persoana crede
ca se uita la un strain.
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IDEI DELIRANTE

Ideile delirante, uneori denumite paranoia, sunt
frecvente in stadiile medii si avansate ale bolii
Alzheimer. Ele sunt definite drept credinte ferm
pastrate in lucruri care nu sunt reale. Cea mai comuna
este credinta falsa ca un membru al familiei incearca sa
fure obiectele persoanei cu dementa. Alte exemple
includ sentimentul de a fi urmarit sau monitorizat de
unele agentii guvernamentale. Confuzia si pierderea
memoriei pot contribui foarte mult la argumentele din
spatele acestor idei, dar este importanta si istoria de
viata a persoanei, de exemplu un veteran de razboi
poate avea idei delirante pe baza experientei sale
militare anterioare.

Incercati sa nu luati suspiciunile prea personal.

Exagerarea sau incercarea de a purta discutii in
contradictoriu cu persoana poate duce la situatii
neplacute care pot ajunge sa faca persoana mai
suparata sau chiar mai suspicioasa. Amintiti-va ca
aceste emotii ar putea persista chiar daca uita de ce
v-a acuzat.

Comunicati empatic.

Comunicarea si empatia sunt esentiale in abordarea
comportamentului - incercati sa ramaneti relaxati si sa
nu va enervati de ceea ce vi s-a spus. Comportamentul
calm, zambetul, atingerile blande (pentru persoanele
fara probleme senzoriale) toate pot avea o influenta
pozitiva asupra persoanei cu dementa si a comunicarii
la modul general.

Furnizati fapte si oferiti-va ajutorul.

In cazul in care comportamentul problematic este
legat de pierderea memorieli, redirectionati
conversatia sau dati cateva indicii despre ceea ce
persoana a uitat. Discutati cu persoana cu dementa,
In timp ce adresati ingrijorarea persoanei cu privire la
problema despre care este vorba; acest lucru va usura
comunicarea Si o va face sa se simta inteleasa. De
exemplu, daca nu isi gaseste portofelul, putetiincerca
sa va oferiti ,,sa-l cautati” impreuna cu persoana.

Puneti intrebari suplimentare.

Solicitarea de intrebari suplimentare va face persoana
sa se simta sustinuta si imputernicita si o va face sa
vorbeasca mai mult despre grijile sale. Mai mult,
aceasta poate pierde evidenta subiectului initial si
poate uita ideile care o deranjau initial. Conversatia
poate chiar sa se indrepte intr-o directie mai placuta si
sa lase ambele parti sa se simta linistite si sa fie
multumite una de alta.
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COMPORTAMENTE REPETITIVE

Comportamentele repetitive sunt simptome
comportamentale des intalnite in dementa. Adesea
sunt un mod de a exprima anxietate, stres sau
frustrare ca urmare a neintelegerii. De asemenea,
persoana ar putea fi frustrata de mediul sau, ceea ce i-
ar putea provoca confuzie. Comportamentele
repetitive pot sa apara si ca un rezultat al plictiselii.

Comportamentele repetitive pot include: cautarea,
mangaierea, frecarea, zgarierea, culesul, introducerea
obiectelor nealimentare in gura, spalarea,
deschiderea siinchiderea usilor, periajul dintilor,
miscarea obiectelor, repetarea verbala (vezi si
sectiunea cu intrebari repetitive).

Uneori, prea multi stimuli in mediul sau pot coplesi o
persoana cu dementa (de exemplu TV, radio sau
zgomote de fundal) provocand anxietate si confuzie.
Crearea unui spatiu linistit sau redirectionarea atentiei
catre ceva placut si productiv poate fi foarte eficienta.

Ca membru al familiei, incercati sa va amintiti ca
persoana nu se comporta dificil in mod intentionat.
Este posibil sa aiba nevoie de reasigurare si nu de
informatii.

Comportamentele repetitive pot provoca iritare sau
pot fi coplesitoare pentru membrii familiei. Mai jos sunt
cateva lucruri pe care le-ati puteaincerca pentru ava
ajuta sa faceti fata acestor comportamente.

Cautati motivul din spatele repetitiei.

Repetitia are loc in prezenta anumitor persoane sau in
anumite locuri sau la 0 anumita ora? Incearca persoana
sa comunice ceva?

Concentrati-va pe emotie, nu pe comportament.
In loc sa reactionati la ceea ce face persoana,

ganditi-va la cum se simte.




Transformati actiunea sau comportamentulintr-o
activitate.

Daca persoana isi freaca mana peste masa, oferiti-le
un material textil si cereti ajutor laindepartarea

STRATEGII DE prvafuiui. | -
COMUNICARE 5::11:::5 calm si fiti amabil cu persoana cu

Reasigurati persoana cu o voce calma si o atingere
blanda.

Implicati persoana intr-o activitate.

Persoana poate fi pur si simplu plictisita si are nevoie
de ceva de facut. Oferiti structura si angajati persoana
Intr-o activitate placuta.

Implicati persoana intr-o activitate care implica
Halucinatii folosirea mainilor.

dei delirante Miscarile repetitive pot fi reduse oferindu-i persoanei

Comportamente repetitive altceva pentru a-si folosi mainile, cum ar fi o minge

Intrebari repetitive

Sindromul apusului de soare moale pentru a o strange, haine pentru a le impaturi

Refuzul medicamentelor sau oferiti-le o patura cu activitati.
Refuzul de a se spala Informati-va cu privire la ce ii place sa faca.
Hoinarit

Incercati sa aveti o lista de lucruri care i face
placere, pentru momentelein care se simte agitata,
cum ar fi sa mearga la plimbare, sa ii puneti muzica
preferata, sa folositi casti care anuleaza zgomotul, sa
cante melodia preferata sau sa faceti o sarcina
- familiara. Redirectionarea atentiei sale catre ceva
Erasmus+ placut si productiv poate fi foarte eficient.
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INTREBARI REPETITIVE

Intrebarile repetitive se refera la situatia in care
persoana cu dementa adreseaza aceeasi intrebare in
repetate randuri. Pierderea de memorie pe termen
scurt, durata limitata de atentie, distractibilitatea
crescuta, plictiseala, sentimentele de insecuritate sau
anxietatea cu privire la capacitatea sa de a face fata si
anxietatea fata de evenimentele viitoare ar putea fi
cauzele intrebarilor repetitive. Intrebarea repetitiva
poate fi, de asemenea, o incercare de a exprima o
ingrijorare specifica sau de a cere ajutor sau atentie.

Strategiile recomandate pentru comportamente
repetitive se aplica si in aceasta situatie.

In plus, o modalitate de a face fata intrebarilor
repetitive este folosirea unor cartonase care sa
faciliteze reamintirea. Cand o intrebare este repetata
la cateva secunde dupa ce tocmai ati raspuns, un
cartonas pentru reamintire poate ajuta la mentinerea
informatiilor.

URMATI ACESTI PASI SIMPLI PENTRU
REAMINTIREA CU SUCCES:

 Spuneti raspunsul laintrebare sau ingrijorare.

« Scrieti raspunsul pe un cartonas sau pe un carnetel.

» Cititi cartonasul cu voce tare impreuna cu persoana si
oferiti-i cartonasul.

 Cand se repeta intrebarea, NU spuneti raspunsul,
IN SCHIMB spuneti, “Te rog sd citesti cartonasul” sau

Arunca o privire la acest cartonas, acesta spune ce vom
face astazi”.

 Faceti acest lucru de fiecare data cand se repeta
intrebarea.

EXEMPLE.:
Unde mergem?
Mergem la biserica (scrieti acest lucru pe cartonas).

SUGESTII UTILE:

e Tipariti un mesaj clar; Folositi un font mare; Folositi
cuvinte putine, simple, pozitive.

« -Scrieti mesajul cu nota personala; Folositi pronume
personale (eu, al meu, noi) in mesaj.

» Cititi mesajul cu voce tare; Daca apar erori la citire,
schimbati mesajul.
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SINDROMUL APUSULUI DE SOARE

Sindromul apusului de soare, denumit si ,,sindromul
Sundown” sau ,,Sundowning” apare frecvent dupa
amiaza tarziu, seara sau noaptea.

Se refera la o varietate de simptome
comportamentale si psihologice incluzand: confuzie,
dezorientare, schimbari de dispozitie, atitudine
anormal de solicitanta, suspiciozitate, halucinatii
vizuale si auditive, gandire deliranta, gemete si
hoinarirea, rezistenta la redirectionare, agitatie,
urlete si tipete, somnolenta, risc de cadere si ataxie
(lipsa coordonarii voluntare a miscarilor musculare
care pot include anomalii de mers, schimbari de
vorbire si anomalii in miscarile ochilor).

Unele dintre aceste comportamente pot sa nu fie
specifice pentru sindromul apusului de soare si pot
reprezenta manifestarea dementei, delirului si a altor
tulburari neurologice.

Comunicarea trebuie mentinuta simpla atunci cand
este prezent sindromul apusului de soare.

Instructiuni simple trebuie utilizate pentru
persoana cu dementa, fara schimbari majore in
rutinele zilnice si fara a creste efortul de
comunicare al persoanei cu dementa.

Folosirea unei voci calme si a unor gesturi si
posturi prietenoase sunt importante. O atingere
blanda (de exemplu, pe umarul persoanei cu
dementa) poate calma persoana cu dementa si
poate spori comunicarea si cooperarea.

Ori de cate ori este posibil, puteti utiliza instrumente
precum redirectionarea, reasigurarea si
distragerea atentiei. A vorbi cu persoana cu
dementa cu o voce blanda, calma, a oferi un masaj
al mainilor sau doar a-i tine mana, poate linisti
persoana cu dementa si poate diminua anxietatea si
schimbarile de dispozitie.

Ascultarea muzicii sale preferate si/sau a sunetelor
naturii ar putea relaxa persoana cu dementa.
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REFUZUL MEDICAMENTELOR

Refuzul medicamentelor este des intalnit in cazul
persoanelor cu dementa si poate fi cauzata de
suspiciunea cu privire la continutul si efectul
acestora, precum si intentiile persoanelor care le
administreaza medicamentul. Alte motive sunt gustul
neplacut, marimea pastilei, dificultatile de inghitire
sau efectele secundare experimentate in urma
medicamentelor, despre care persoana cu dementa
ar putea sa nu poata comunica.

Aflati motivul refuzului
Intrebati persoana de ce nu doreste s ia

medicamentele, cum o face sa se simta, de ce crede ca

1i este rau, etc. Obtinerea unei mai bune intelegeri a
motivului pentru care persoana cu dementa refuza sa

ila medicamentul este esentiala in solutionarea acestei

probleme. Comunicarea este principalul mod de a
explica importanta administrarii medicamentelor.
Obligand persoana sa faca ceva cu care nu este in
totalitate de acord, va poate deteriora grav relatia cu
aceasta.

Explicati pentru cat timp / de cate ori este nevoie
Persoana cu dementa nu trebuie sa fie niciodata
speriata sau amenintata sa ia medicamente.
Ingrijitorul ar trebui sa ramana calm si rezonabil in
timp ce vorbeste cu persoana draga. Este esential sa

se actioneze incet, pas cu pas, pentru a face persoana
sa se simta relaxata si ascultata. Explicarea situatiilorin
mod clar si in moduri diferite, daca este necesar, poate
ajuta persoana cu dementa sa simta ca si cum este
informata sa ia propriile decizii. Sa faceti in asa fel incat
persoana sa simta ca a fost decizia si alegerea sa este
foarte important, asa ca incercati sa nu grabiti aceasta
conversatie.
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Argumentati cu sprijinul medicului

Sa aratati reteta pentru medicamente sau sa spuneti
ca ,,Dr. x”, pe care persoana cu dementa il percepe ca o
figura cu autoritate, a prescris acest medicament,
poate fi un mod eficient de a-i reaminti ca trebuie sa ia
acel medicament. Avand o alta persoana cu autoritate
Sau O persoana pe care o recunoaste siin care are
incredere, ar putea sa o asigure ca medicatia nu va
provoca niciun rau si aceasta modalitate poate fi un alt
mod util de abordare a acestei situatii.

Luati pastilele impreuna

Daca luati, de asemenea, medicamente si daca
momentele de administrare coincid cu cele ale
persoanei cu dementa, luati medicatia impreunain
acelasi timp si purtati o conversatie despre ceea ce o0
determina saisi faca griji. Acest lucru poate ajutain
procesul de comunicare si poate face ca persoana cu
dementa sa se simtain largul sau.
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REFUZUL DE A SE SPALA

Spalarea poate fi o activitate dificila, deoarece
reprezinta o experienta intima, iar persoanele cu
dementa o pot percepe ca fiind neplacuta sau
intruziva. Persoanele cu dementa pot fi rezistente la
activitatea de spalare din mai multe motive, printre
care: nu isi amintesc ce este spalarea, jena, lipsa de
intelegere (mai ales in ce priveste motivul pentru care
trebuie sa fie ajutate sa se spele), teama de apa, apa
rece, experimentarea pierderii independentei,
experimentarea pierderii intimitatii, sensibilitate
crescuta la temperatura apei sau presiune ca rezultat
al dementei.

Cand asistati persoana cu dementa in activitatea de
imbaiere, lasati-o sa faca cat mai multe posibil. Fiti
gata sa o ajutati atunci cand este nevoie, dar incercati
sa oferiti ajutor doar atunci cand este necesar. In
stadiile incipiente ale dementei, persoana poate avea
nevoie doar de un memento pentru a face baie. Pe

masura ce boala progreseaza, ar putea avea nevoie de

mai multa asistenta.

(de exemplu, puteti avea diferite geluri de dus/
sampoane parfumate pe care le-ati putea schimba;
alegeti parfumuri pe care stiti ca persoana cu
dementa si-ar dori sa le foloseasca).

Ajutati persoana sa se simta in control, oferindu-i o
alegere: ,Ati dori un dus sau o baie?”, ,Ati dori sa va
spalati acum sau in 10 minute?”,

Oferiti-i persoanei un rol, cum ar fi sa tina buretele
de baie sau samponul.

Protejati-i intotdeauna demnitatea si intimitatea.
Incercati sa o ajutati sa se simta mai putin vulnerabila,
avand disponibil un prosop mare pentru a-si acoperi
intregul corp in timp ce se dezbraca si dupa ce a
terminat de facut baie; dacaisi imbraca mai intai
jumatatea superioara a corpului, asezati-i un prosop
peste partea inferioara, astfel incat sa se simta mai

acoperita.
Faceti ca baia sa fie sigura, ghidand persoana prin

fiecare pas al procesului. De exemplu: ,,pune picioarele
In cada”, ,aseaza-te”, ,aici este sapunul”, ,acum iti voi
clati parul”. Daca nuii place sa aiba apa pe fata sau

ochi, oferiti-i un prosop pentru a acoperi acele zone.

Folositi alte indicii pentru a reaminti persoanei ce

trebuie sa faca. Incercati sa folositi tehnica ,,priveste-
Incercati sa cresteti interesul pentru aceasta activitate ~ ma”sau conduceti prin exemplu. Puneti mana peste

diversificand produsele pe care le utilizati mana persoanei, ghidand usor actiunile de spalare.

- Erasmus+



STRATEGII DE
COMUNICARE

Halucinatii

|dei delirante
Comportamente repetitive
Intrebari repetitive
Sindromul apusului de soare
Refuzul medicamentelor

Refuzul de a se spala
Hoinarit

- Erasmus+

HOINARIT

Alaturi de agitatie, hoinaritul pare sa fie semnul cel mai
de durata al comportamentelor problematice la
persoanele cu dementa si afecteaza aproximativ 60%
din aceasta populatie. Diferite tipuri de
comportamente sunt incluse in hoinarit : verificarea
repetata a locului in care se afla un membu al familiei; a
sta in urma cuiva / a urmari excesiv (forma extrema de
verificare); ratacirea sau "scotocirea" (plimbarea prin
casa); mers fara scop, mers pe timp de noapte;
Incercari repetate de a parasi casa. Motivele pentru
care o persoana cu dementa poate avea acest
comportament variaza. De obicei, reprezinta o expresie
a cat de nelinistite sau incomode se simt. Asadar,
hoinaritul se poate datora uneiincercari de a parasi
casa (a cauta iesirea), de a urma alte persoane
(modelare), lipsei de stimulare si a plictiselii sau a
nelinistilor din cauza efectelor secundare ale
medicamentelor.

Implicati persoana cu dementa in alte activitati sau
stimulare senzoriala. De exemplu, puteti incerca sa
atribuiti sarcini pentru a o mentine ocupata, urmati

un program de exercitii sau ascultati muzica pentru
a o redirectiona din hoinarit.

Utilizati tehnologia pentru a imbunatati sau
pentru a-i monitoriza miscarea. Aceasta include
tehnologie pentru a sprijini mersul in siguranta,
tehnologie inteligenta pentru locuinta cu
dispozitive de detectare sau de localizare a miscarii.

Modificati mediul pentru a reduce zonele
periculoase. Puteti, de exemplu, sa efectuati unele
modificari ale mediului fizic pentru a camufla usa

sau a distrage persoana cu dementa de la iesirea pe
usa.




Amintiti-va ca hoinaritul se poate intampla, chiar
daca sunteti cel mai atent dintre membrii familiei.
Puteti utiliza urmatoarele strategii pentru a reduce

STRATEGII DE sansele:
COMUNICARE « Asigurati-va ca toate nevoile de baza sunt satisfacute.

- Identificati cele mai probabile perioade ale zilei in care
poate aparea hoinarirea.

 Reasigurati persoana daca se simte pierduta,

abandonata s au dezorientata. Abtineti-va de la
corectarea persoanei.

« Punetiincuietori care nu sunt la vedere si montati-le

Halucinatii . : : : : .

- fie foarte sus sau jos pe usile de exterior si luati in
|dei delirante g ’ ’
Comportamente repetitive calcul si montarea de zavoare glisante sus sau jos.
Intrebari repetitive
Sindromul apusului de soare » Utilizati dispozitive care semnaleaza cand o usa sau
Refuzul medicamentelor o fereastra este deschisa. Acest lucru poate fi la fel de
Refuzul de ase spala simplu ca un clopotel asezat deasupra unei usi sau la
Hoinarit

fel de sofisticat ca o alarma electronica.
. Usa de la intrare poate fi camuflata, astfel incat

persoana cu dementa sa fie mai putin predispusa sa
hoinareasca.

- Erasmus+




IMPLICARE PRIN ARTA POVESTIRII
IN INGRIJIREA PERSOANELOR CU DEMENTA

Tuturor ne place o poveste buna. De la o varsta frageda suntem programati sa invatam si sa raspundem

povestilor. Povestile fac parte din a fi om. Au potentialul de a spori comunicarea pentru povestitor si
ascultator.

Arta povestirii are multe avantaje atat pentru membrul familiei, cat si pentru persoana cu dementa, prin

imbunatatirea starii de bine intr-un mod neintruziv si distractiv. Prin utilizarea puterii imaginatiei noastre

putem deveni mai prezenti, mai centrati pe momentul de fata si in cele din urma, mai spontani in comunicarea
cu ceilalti.




IMPLICARE PRIN
ARTA POVESTIRII

IN INGRIJIREA
PERSOANELOR CU
DEMENTA

Cum functioneaza arta povestirii?

Cum poti practica arta povestirii in procesul de ingrijire
al persoanei dragi?

<

- Bl Easmus+

CUM FUNCTIONEAZA ARTA POVESTIRII

Stimuleaza comunicarea

Arta povestirii poate fi bazata atat pe un setreal de
evenimente, fie pe evenimente total fictive. Acest lucru
o face accesibila tuturor. Nu exista obligatia de a fi
exact. Arta povestirii va permite sa , fiti centrati pe
moment” fara frustrarea de a fi nevoiti sa va amintiti
faptele. Sunt personale atat pentru povestitor cat si
pentru ascultator. Deci, nu exista un raspuns corect
sau gresit in aceasta impartasire, doar posibilitati
nesfarsite.

Imbunatateste starea de spirit

Starea de spirit poate fi imbunatatita foarte mult prin
Impartasirea de povesti. Pentru persoana cu dementa,
exprimarea cu ajutorul unei povesti, reale sau
imaginare, poate creste stima de sine si ofera un
sentiment de apartenenta.




IMPLICARE PRIN
ARTA POVESTIRII

Cum functioneaza arta povestirii?

Cum poti practica arta povestirii in procesul de ingrijire
al persoanei dragi?

- Erasmus+

EXEMPLUL LUI TOM DE A FOLOSI ARTA POVESTIRII
PENTRU A STIMULA CONVERSATIA SI AIMBUNATATI
STAREA DE SPIRIT

Provocarea

Tom recunoaste ca este dificil uneori sa aiba grija de
sotia sa. "Poate fi dificila, iar eu pot fi dificil."
Dificultatea face parte din viata lor de zi cu zi
impreuna. ,Rabdarea nu este punctul meu forte si
uneori, ma simt vinovat cand imi displace cu adevarat
persoana pe care o iubesc. Acest lucru ma enerveaza
si nu pot spune nimanui cum ma simt. ” Se poate simti
uneori foarte singur si izolat. El crede cu intelepciune
ca ,a fi un ingrijitor necesita un rol cu atitudine”.
“Zilnic, exista noi provocari. Ultima mea incercare a
fost sa o conving pe sotia mea sa faca baie. ”
Abordarea lui Tom

“Uneori creez o poveste si ii ofer o recompensa, cum ar
fi sa-i spun ca iesim la pranz si ca restaurantul ne va
permite sd intrdm doar dacd mirosim bine. Incerc sd
indeplinesc aceasta promisiune si o duc pe Vera la
pranzin oras, dar, de cele mai multe ori, nu se
intdmpld. Incercdm s rddem mult, résul ajutd cu
siguranta. Glumesc cu multe probleme. Mentinerea
simtului umorului imi permite sa raman in echilibru.

Reduce tensiuneaq.”

Sfatul lui Tom

Membrii familiei sunt adesea impovarati atunci cand
au grija de o persoana draga care sufera de dementa.
Tom incearca sa aiba grija de sotia sa intr-un mod
,centrat pe moment”. El foloseste umorul si povestea

ca ajutor si ca o tehnica de auto-ingrijire.

Creste conexiunea

Arta povestirii va va oferi posibilitatea de a crea si
consolida legaturi. De asemenea, ofera posibilitatea
de ainvata lucruri noi unul despre celalalt.

Andra isi duce sotul la plimbare in majoritatea zilelor.
Le place sa mearga mai ales pe malul unui lac din
apropiere. Intr-o astfel de plimbare, Andra a luat un
fir de rozmarin si l-a oferit sotului ei. In prima
propozitie completa si pe deplin coerenta dupa luni
de zile, el a spus: ,Acest lucru imi aminteste de

minunatul tau pui cu rozmarin.”

Sfatul Andrei:
O experienta noua si un stimul senzorial pot ajuta
conexiunile ,din acel moment” si pot transforma

stimulul intr-o noua poveste, imaginara sau reala.



IMPLICARE PRIN
ARTA POVESTIRII

Cum functioneaza arta povestirii?

Cum poti practica arta povestirii in procesul de ingrijire
al persoanei dragi?
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Induce un sentiment de relaxare

Discutia despre ceva sau despre cineva cunoscut, poate

accesa amintiri si ajuta la reducerea stresului si a

anxietatii. Imaginatia si creativitatea impartasite in arta

povestirii pot avea mari beneficii cognitive, pot
Imbunatati interactiunile sociale si pot aduce

intotdeauna mare bucurie atat familiei, cat si persoanei

dragi.

EXEMPLUL MARIEI DE A FOLOSI ARTA POVESTIRII
PENTRUA SE CONECTA CU MAMA EI SI PENTRU A SE
RELAXA

Provocarea

Maria isi ingrijeste mama varstnica, loana, care se afla

in fazele avansate ale dementei. Sotul loanei este bine

siin forma, dar nu poate face fata cerintelor de a fi

ingrijitorul permanent al sotiei sale. Maria face tot ce
poate pentru a ajuta si a satisface nevoile parintilor ei.

loana a fost intotdeauna o femeie foarte activa si nu

iubeste nimic altceva decat sa faca treaba. Fiica ei
spune ca ,Este greu sa tii pasul cu ea chiar si in cele
mai bune momente.” In ultima perioadd, loana a
inceput sa pregateasca cina pentru sotul ei in
momentele cele mai nepotrivite. Maria ne spune ca,

Jnitial, am contrazis-o. Spunandu-i faptele si

realitatea, avdnd asteptarea cd va ,intelege”. Intreaga

batalie a fost foarte stresanta pentru amdandoua.

Abordarea Mariei

Atfel, Maria a incercat o noud abordare: ,jntr-o zi am
decis sa fiu mai spontana in reactia mea siin loc sa
inchid conversatia, am deschis-o. I-am “jucat jocul”,
sugerand ca ,poate, ar trebui sa pregatim masa?”. De
data aceasta, efectele au fost opuse. ,Mama mea s-a
deschis si i-a placut procesul de pregatire a mesei
pentru cina. A existat confort in acest ritual si
familiaritate in pregdtirea mesei, pentru ea si pentru
mine. Invdt sG comunic intr-un mod nou cu mama. Sé
fiu prezenta si sa inteleg nevoile mamei mele in acel
moment, a facut toata diferenta. Am si ras. “Lupta si
rationamentul nu te duc nicaieri. Cand puteti si daca
puteti, urmariti indicatiile persoanei. Fii gata sa ,joci”
in realitatea lor. A fi prezent si a fi centrat pe moment,
te poate plasa intr-un loc vesel, chiar si in cele mai

dificile circumstante.

Sfatul Mariei:
Desi activitatea poate fi fictiva, relatia si

conexiunile sunt reale si ,centrate pe moment”.



IMPLICARE PRIN
ARTA POVESTIRII

IN INGRIJIREA
PERSOANELOR CU
DEMENTA

Cum functioneaza arta povestirii?
Cum poti practica arta povestirii in procesul de ingrijire
al persoanei dragi?
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CUM POTI PRACTICA ARTA
POVESTIRII IN PROCESUL DE

INGRIJIRE AL PERSOANEI DRAGI?

Maria, Tom si Andra cunosc puterea tehnicilor artei
povestirii. Poate ca nici nu si-au dat seama ca deja
foloseau aceste tehnici zilnic pentru a comunica mai
bine cu persoana draga. Arta povestirii este un instinct
uman si un mod distractiv de a petrece timpul. O
practici deja si o practici pentru totdeauna. Cu totii
avem o poveste de spus indiferent ce varsta avem sau
indiferent de stadiul dementei.

Cu ajutorul activitatilor ,Impartaseste un

Moment” (Aventuri 1, 2, 3 din partea a doua) puteti
pune in practica propria inspiratie in ce priveste arta
povestirii. Poate chiar sa devina o practica cu scop.
Folosirea acestor activitati poate reprezenta un mod
distractiv de a petrece timpul si de a fi angajat ,,in
moment” impreuna cu cei aflati in grija dvs.
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MODURI DE
RECONECTARE

Carti cu povesti de viata
Portofelul de comunicare
Panouri de comunicare
Scrierea de litere in aer

- Erasmus+

Metodele alternative de comunicare non-electronice
sau low-tech fac apel la ajutoare externe pentru a
include stimuli foarte relevanti pentru viata de zi cu zi
a persoanei. Aceste metode includ portofele de
comunicare, panouri de comunicare, etichete si alte
simboluri vizuale tangibile care ofera indicii care
faciliteaza interactiunea.

Una din valorile metodelor alternative de comunicare
pentru facilitarea conversatiilor dintre persoanele cu
dementa si membrii familiei este ca instrumentele
ofera referinte comune si vizuale pentru a crea
intelesuri comune privind interactiunea sociala.
Aceste instrumente vizuale creeaza indicii comune
pentru a sprijini comunicarea, indiferent ca
instrumentele sunt formate dintr-un singur cuvant
scris cu litere mari sau din cartonase cu indicii,
filmulete cu evenimente de familie care pot fi folosite
pentru reminiscenta sau carti de comunicare care
contin fotografii si cuvinte care sa ajute in ce priveste
rutina zilnica.

In continuare vei gasi cateva exemple de metode de
comunicare pe le poti folosi cu cel drag.
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Carti cu povesti de viata
Portofelul de comunicare
Panouri de comunicare
Scrierea de litere in aer
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CARTI CU POVESTI DE VIATA

Inabilitatea de a-ti aminti intamplari si evenimente,
mai ales cand simptomele dementei devin tot mai
severe si mai frecvente, poate face ca persoana sa
simta o pierdere a sinelui si sa aiba indoieli cu privire la
propria identitate. Cartile cu povesti de viata, asa cum
numele arata pot fi utile pentru a-l ajuta pe cel drag sa-
si aminteasca memoriile autobiografice.

Pentru persoana cu dementa, o carte cu povesti de
viata poate avea urmatoarele efecte pozitive: sa
imbunatateasca dispozitia, reducerea sentimentului
de dezorientare si anxietate, imbunatatirea increderii
In sine, iImbunatatirea memoriei, imbunatatirea
interactiunilor sociale si calitatea vietii in general.

O carte cu povesti de viata ofera un istoric al vietii
persoanei si poate fi extrem de utila pe masura ce
boala progreseaza si memoria se deterioreaza. Include
informatii si fotografii cu prieteni, familie, interese, ce-i
place, ce nu-i place si profesie.

O carte cu povesti de viata poate fi inceputa imediat
dupa ce a fost pus diagnosticul de dementa. Sa
creezi o carte cu povesti de viata te va ajuta mai ales
daca esti la inceputul procesului de ingrijire,

deoarece va oferi un ghid cu referinte despre
preferintele celor dragi, dar si o intelegere profunda si
precisa a evenimentelor istorice care vor putea
influenta reactiile lor la anumiti stimuli si
circumstante particulare.
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Carti cu povesti de viata
Portofelul de comunicare
Panouri de comunicare
Scrierea de litere in aer
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EXEMPLUL LUI JEAN CU PRIVIRE LA UTILIZAREA
CARTILOR CU POVESTI DE VIATA PENTRU A GASI SENS
SIBUCURIE.

Provocarea

Mary, o vaduva de 80 de ani cu dementa in stadiu
moderat, in ultimii 2.5 ani a locuit intr-un centru
rezidential de ingrijiri. Desi la inceput sora lui Mary
(Jean) a fost reticenta, totusi a acceptat sa o ajute pe
Mary sa creeze o carte cu povesti de viata. Jean a
adus toate fotogratfiile si alte documente tangibile

pentru a descrie povestea de viata a lui Mary.

Abordarea lui Jean

Pe parcursul procesului de revizuire a vietii, Mary a
vorbit despre dificultatile pe care le-a avut in tinerete
si despre motivul care a facut-o sa munceasca la o
varsta foarte frageda. Un eveniment nefericit din
viata ei a fost moartea timpurie a sotului ei la doar
cativa ani de la casatorie. Au fost momente pe
parcursul procesului in care Mary si-a exprimat
tristetea cu privire la moartea sotului ei. Totusi, a
vorbit si despre multe amintiri fericite din viata ei cu
sotul e, trecand prin albumul de la nunta si invitatii.
Mary nu s-a mai casatorit si s-a mutat la parintii ei,

concentrandu-se pe cariera.

In ultima sesiune Mary a fost rugatd sd facd o
evaluare generala a experientelor ei de viata:

“Cand ma uitinapoi la viata mea (pauza lunga)...Nu
am regrete...totul pare bine...sunt fericita...nu vreau
sa schimb nimic...ce as putea sa fac? Pot sa fac ceva?

Per ansamblu, sunt fericita cu viata mea.

Sfatul lui Jean:
Desi unele idei ar putea sa para prea mult,
Incearca-le. S-ar putea sa trezeasca interesul celui

drag si sa aduca putina bucurie.

Daca doresti sa creezi o carte cu povesti de viata pentru
cel drag, vei gasi instructiuni pas cu pas si resurse in
Partea 2, Aventura 4.
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Carti cu povesti de viata
Portofelul de comunicare
Panouri de comunicare
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PORTOFELUL DE COMUNICARE

Un portofel de comunicare este un instrument eficient
pentru a-l ajuta pe cel drag sa ramana la subiect si sa
aiba o contributie relevanta la conversatie. Este
format dintr-un set de fotografii si propozitii despre
persoane familiare, locuri si evenimente despre care
au dificultati sa-si aminteasca.

Portofelul poate sa includa lucruri importante pentru
persoana (ex. o informatie despre care vor sa
vorbeasca, lucruri despre care deseori devin confuzi)
sau pentru tine ca partener de ingrijire (ex. activitati de
Zi cu zi, teme comune de conversatie si aspecte
problematice).

EXEMPLUL MARIEI CU PRIVIRE LA FOLOSIREA
PORTOFELULUI DE COMUNICARE PENTRU AANTRENA
COMUNICAREA

Provocarea

Mihai are 67 ani si locuieste cu sotia lui Maria. Mihai a
fost diagnosticat cu boala Alzheimer acum cativa ani
si de curand a inceput sa aiba dificultati de
comunicare. Maria vrea sa-l ajute sa-si pastreze
abilitatile de comunicare cat mai mult posibil si a
creat un portofel de comunicare pe care Mihai il

foloseste de 5 ori pe saptamana, 15 minute/sesiune.

Abordarea Mariei

Cand exerseaza impreuna cu Mihai, de obicei incepe
prin a-lincuraja pe Mihai sa foloseasca portofelul.
Incepe prin a spune “Acum vom exersa purtarea unei
conversatii. Acest portofel contine fotografii si
propozitii pe care le poti folosi pentru a te ajuta sa-ti
amintesti ce vrei sa spui. Deschide la prima paging.”
Apoi incepe sa intrebe despre unul din subiecte (cu
dificultati de memorare semnificative), schimband
ordinea de la sesiune la sesiune, spre exemplu:“ Sa
vorbim despre ziua ta. Spune-mi cum ti-a fost ziua”.
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Cand Mihai reuseste sa citeasca propozitia de pe
cartonas (ex. M-am trezit si m-am imbracat), ea il
lauda si-lincurajeaza sa adauge comentarii
suplimentare adresand intrebari ca “Ce altceva mai
poti sa-mi spui despre acest lucru?”, Daca Mihai nu
mai poate sa completeze cu nimic in plus, Maria il
ajuta cu intrebari ca “Azi esti imbracat cu camasa ta
albastra preferata, nu?”. Daca Mihai in continuare nu
poate sa completeze cu un comentariu nou, atunci il
roaga pe Mihai sG mearga la pagina urmatoare si in
timp ce arata spre propozitia de pe pagina noud ii
spune “Uite, citeste aici”).

Uneori, este dificil pentru Mihai sa inceapa sa citeasca
si atunci Maria citeste primul cuvant dupa care face o
pauza si asteapta ca Mihai sa continue. Maria a folosit
portofelul de comunicare in ultimele cinci saptamani
pentru a facilita comunicarea cu Mihai. In timp ce
Mihai continua sa aiba dificultati in a citi corect unele
propozitii, Maria a observat ca are comentarii
suplimentare la fiecare al doilea cartonas si uneori
chiar si scurte povestiri.

Sfatul Mariei:
Scopul este sa se poata purta o conversatie si mai
putin sa se citeasca propozitiile. Pastreaza o atitudine

relaxata si concentreaza-te pe ce face bine persoana.

Daca doresti sa creezi un portofel de comunicare
pentru cel drag, vei gasi instructiuni pas cu pas si

resurse in Partea 2, Aventura 5.




MODURI DE
RECONECTARE

Carti cu povesti de viata
Portofelul de comunicare
Panouri de comunicare

Scrierea de litere in aer
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PANOURI DE COMUNICARE

Panourile de comunicare te pot ajuta sa mentii sau sa
imbunatatesti conversatia cu persoana de care ai
grija, prin utilizarea de indicii vizuale, cum ar fi
cartonasele.

Utilizarea panourilor de comunicare va permite celui
drag sa-si Impartaseasca nevoile imediate si
preferintele si prin urmare sa se simta mai putin
confuz, anxios sau frustrat. Te va ajuta sa obtii
raspunsuri in timp real si la intrebari comune despre
mancarea pe care o prefera, despre ce activitati ar dori
sa faca sau daca simte vreo durere. Cartonasele pot fi
folosite pentru a initia activitati in viata de zi cu zi,
cum ar fi sa faca dus sau sa mearga la plimbare, sau sa
doarma si pot fi utilizate si daca limbajul este afectat.

Panourile de comunicare pot fi folosite si pentru a
mentine sau a imbunatati conversatia cu cei dragi si
daca creezi panourile in jurul unor subiecte de
conversatie ca hobby-uri, familie, calatorii, munca,
casa, sport, religie si animale.

De obicei este fomat dintr-un “panou” care poate fi
doar o foaie tiparita A4/A3 cu categorii de timp
precum “Acum” sau “Nu acum?” si cartonase cu indicii
vizuale mici si simple, doar cu o fotografie si un singur
cuvant pe ele. Cartonasele cu indicii vizuale

reflecta diferite categorii ca mancare, activitati, durere
siviata de zi cu zi.

EXEMPLUL FAMILIEI LUI JOHN PRIVIND UTILIZAREA
PANOURILOR DE COMUNICARE PENTRU A-I
DESCOPERI PREFERINTELE

Provocarea

Intr-o zi, familia lui John o observat cd John nu mai
poate vorbi, nu-si mai aminteste cine a fost sotia lui si
nu-i mai placea pasiunea lui de-o viata, muzica.

Mai intai, [-au intrebat pe John daca poate sa citeasca

o informatie. John a reusit sa citeasca si atunci au stiut
ca pot sa incerce sa comunice prin panouri de

comunicare.

Abordarea familiei lui John

L-au rugat pe John sa citeasca panoul care continea ca
si categorii ” Intodeauna”, “Uneori” si “ Niciodata” .
Apoi i-au adresat lui John niste intrebari. Mai intai,

“Te doare ceva? ”. John a aratat spre cartonasul cu
durerea in piept si [-au intrebat in continuare “ Simti
durere in piept intodeauna, uneori sau niciodata?” .
John a raspuns

“Niciodata”. Ulterior au urmat alte cartonase cu durere
de cap, durere de dinti etc. Apoi John a fostintrebat ce
i-ar placea sa faca, “Johniti place muzica intodeauna,
uneori sau niciodata? ” John a pus cartonasul cu
muzicd pe Intodeauna. Atunci au inteles cd John a zis



MODURI DE
RECONECTARE

Carti cu povesti de viata
Portofelul de comunicare
Panouri de comunicare

Scrierea de litere in aer
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nu cand a fost intrebat daca vrea sa asculte muzica acum,
si au presupus ca nu mai este interesat de muzica, totusi
familia a inteles acum ca ii place muzica in continuare, la
fel cum ii place si sa se plimbe sau vizitele familiei. Se
poate intampla des ca persoanele cu dementa sa
raspunda “ nu” la multe intrebari, deoarece este unul
dintre primele cuvinte care se invata si este un limbaj
protectiv. Folosirea panoului a ajutat familia lui John sa
vada ca John poate in continuare sa inteleaga o
conversatie, sa citeasca, sa inteleaga o fotografie si ca
folosind panoul poate sa comunice preferintele si nevoile
sale mult mai eficient decat inainte.

Sfaturi de la familia lui John:

Daca ati folosit categoriile ‘Acum’ |, ‘Urmeaza’ si ‘Mai
tarziv’ pentru a agrea un program pentru acea zi,
puneti panoul intr-un loc usor de vazut si folositi-|
pentru a va aminti dvs. si persoanei dragi ce activitati
ati agreat ca veti face * acum’ , ‘urmeaza’ si‘ mai

tarziu.

Daca doresti sa creezi un panou de comunicare
pentru cel drag, vei gasi instructiuni pas cu pas si
resurse in Partea 2, Aventura 6.
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MODURI DE
RECONECTARE

Carti cu povesti de viata
Portofelul de comunicare

Panouri de comunicare
Scrierea de Litere in aer
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SCRIEREA DE LITERE IN AER

Persoanele cu dementa deseori necesita abordari
alternative de comunicare pentru diferite perioade de
timp. Pot sa-si piarda temporar sau permanent
abilitatea de a vorbi si au nevoie de alternative
pentru a-si exprima nevoile de baza eficient si eficace.

Scopul principal al unei comunicari expresive este sa
ofere persoanei o modalitate de a-si exprima nevoile
fizice sau anumite informatii vitale si sa creasca
interactiunile cu ceilalti membri ai familiei pentru a
reduce izolarea si teama.

Scrierea de litere in aer inseamna folosirea unor
forme naturale de comunicare cu ajutorul corpului
uman, fara ca un alt echipament sa fie necesar. Actul
fizic de scriere a literelorin aer creaza o senzatie
cognitiva mare si ajuta la fixarea cuvantului in
memorie.

EXEMPLUL GEORGINEI DE SCRIERE A LITERELOR
INAER PENTRU A INVATA DESPRE NEVOI

Provocarea
Maria are 76 de ani si sufera de dementa stadiu
moderat. Maria locuieste cu fiica ei, Georgina,

partenerul ei de ingrijire din ultimii 5 ani. Recent,
Maria are probleme de comunicare, ea nu mai poate
sa se exprime verbal pentru a spune cuvintele pe care
le doreste.

Abordarea Georginei

Georgina simte ca nu poate sa inteleaga nevoile
mamei si 0 metoda alternativa de comunicare ca
“scrierea de litere in aer” poate fi un sprijin pentru
dificultatile de comunicare. Georgina poate sa scrie
cuvintele pe cartonase sau sa foloseasca cartonase
tiparite cu cuvinte si sa foloseasca acest lucru pentru
a exersa scrierea de litere in aer, urmarind impreuna
cu mama ei cuvintele scrise pe cartonase. In acest
mod, Maria va invata sa foloseasca acest sistem cand
va dori sa-si exprime nevoile sau dorintele non-verbal.

Sfaturile Georginei:

Poti sa folosesti un cartonas pe care este scris un
cuvant. Cartonasul trebuie sa fie la nivelul ochilor
persoanei. Vrem sa ne asiguram ca persoana este
concentrata la cuvintele scrise pe cartonas si nu la
fata sau gura noastra.

Daca doresti sa incerci aceasta metoda alternativa de
comunicare cu cel drag, vei gasiinstructiuni pas cu pas

si resurse in Partea 2, Aventura 7.




PARTEA A DOUA

Aceasta parte contine activitati de comunicare, detaliate cu instructiuni pas cu pas si create pentru a fi practicate
Impreuna cu persoana cu dementa.

1. IMPLICARE PRIN ARTA POVESTIRII “IMPARTASIREA UNUI MOMENT?”

2. MODURI DE RECONECTARE PRIN METODE ALTERNATIVE DE COMUNICARE
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CE ESTE
ARTA POVESTIRII?

Toata lumea aprecieaza o poveste buna. Delao

varsta timpurie suntem programati sa invatam din
povesti si sa raspundem la ele. Povestile sunt parte
din a fi uman. Au potentialul de a facilita comunicarea
atat pentru povestitor cat si pentru cel ce asculta.

Aventura 1: Explorarea simturilor pentru a crea o poezie

Aventura 2: Crearea unei povesti originale pornind de la vederi postale
si fotografii

Aventura 3: Crearea unei poezii in jurul unei povesti despre un personaj

&) B osnus+




INAINTE

Sfaturi de inceput:

Pregatirea este cheia - Este Alege un mediu relaxant (ex. la masa

recomandata pastrarea din bucatarie, masa de cafea etc.)

unde tu si cel drag va simtiti

intr-o cutie "Impartasirea

unui moment" a tuturor confortabil si unde materialele pot fi

TMPARTA$IREA UNUI ucrurilor de care ai nevoie y ". - - puse pe masa.
MOMENT, AVENTURA 1:

EXPLORAREA
SIMTURILOR PENTRU A oA
CREA O POEZIE M\ L/

ACHIZITIONEAZA S| PREGATESTE ;_;_-
MATERIALELE IN AVANS:

Cutia “Impartasirea unui momeént’;
Baloane;
Pixuri;

Hartie pentru scris;

3 o
TN k)

aprox. 6 pungi (bumbac, in, hartie) pentruitemii senzoriali (lavanda, pliculete de ceai, sapun
/‘9 - I etc., si orice altceva consideri ca ar putea sa-i placa persoanei sau ar putea sa stabileasca
e conexiuniin jurul lor) .




IN ACEST MOMENT

o Lo " 5 Vorbiti despre fiecare item imediat dupa ce a fost
Prezinta ceea ce urmeaza sa faceti impreuna , . ,
prezentat si explorat sau asteptati pana cand toti

itemii au fost prezentati si explorati. Raspundeti

intr-un mod relaxant si distractiv.

dorintei lor de a vorbi despre itemi si lasati-va dusi de
moment.

Acest exercitiu poate sa aiba loc la masa sau intr-un

Ca . Vorbiti despre senzatiile
spatiu langa masa. [

|II
: . o . 'y simtite, miros, amintiri cu
Aruncati baloanele in aer. Colaborati impreuna pentru f \ H \.
QY
\

: privire la gust, sunet sau
a mentine baloanele in aer si incurajati distractia si k {, i

aspectul itemilor.
rasul.

Vorbiti despre cunostintele pe care persoana cu
dementa le are despre item, conexiunile asociate

o o , e \I | | cu acesta si experientele anterioare avute cu
Asezati-va la masa si prezentati cutia “Impartasirea ', . , o .
. o . . - o o = privire la acest item. Ascultati orice amintire pe
unui moment”. In cutie sunt itemii senzoriali pregatiti . VR
_ . . . .’ care persoana cu dementa este deschisa sa o
mai devreme pentru a stimula simturile. N 3 e e
! l Impartaseasca. Poti si tu sa-tl impartasesti
" gandurile. Acum, amandoi va impartasiti gandurile
Scoateti pungile. Fiecare punga contine un item si experientele impreuni; va conectati unul cu
senzorial. Oferiti cate o punga persoanei dragi si celalalt in jurul itemilor si simturilor asociate cu
incurajati-o sa exploreze continutul prin atingere, acesti itemi.
miros, ascultare si la final sa se uite la item. NOTA: Daca nu aveti pungi puteti sa oferiti
Repetati acelasi lucru cu celelalte pungi. itemii unul cate unul.
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Acum, in acelasi timp, scrieti separat mai
multe randuri despre “gust”.

Acum urmeaza sa scrieti o poezie impreuna despre
“Vara” sau un alt sezon. Repetati pana cand veti avea o colectie de gusturi

Mai intai, amandoi veti scrie propozitii despre asociate cu tema verii.

simturile pe care le asociati cu vara.

Repetati activitatea cu celelalte simturi ex.

Alegeti “ Gust” . Scrieti un rand despre gustul pe care-|

asociati cu vara si incurajati persoana cu dementa sa

faca la fel. Ex. Gust.... Gustul vinului racit baut pe

Vezi... trandafirii din gradina.

veranda din spate. Gust.... Gustul afinelor din tufisuri.

veril.

Acum aveti doua versuri diferite despre gustul @"» Auzi.. ratele care macane iniazul din

parc.

NOTA: Dacd persoana draga nu poate sa citeasca si Miros... mirosul ierbii.
sa scrie, poti sa scrii tu gandurile ei despre simturi.
Daca scrie doar un cuvant, puteti sa o incurajati sa

dezvolte in jurul cuvantului si sa creeze o propozitie. Atingerea. .. senzatia unei brize

usoare de la mare.

—

e e MM‘ w"‘“‘-ﬂf

Cand veti avea completa o colectie scrisa de

simturi, cititi-le impreuna sau pe rand, cu voce
- Erasmus+ tare.




Felicitati-va fiecare pentru munca bine facuta in

Veti crea poezia impreuna folosind propozitiile pe care crearea poeziei.

tocmai le-ati scris amandoi. Fiti creativi in abordarea . . )
: ’ Alegeti impreuna un titlu pentru

@ e DUPA
Cititi poezia cu voce tare.
=2

voastra; nu exista corect sau gresitin modul de a crea poezie. Pentru a incheia aventura prin care ati trecut

aceasta poezie. Deja ai materialul (ex. propozitiile), impreuna, strangeti totul si puneti lucrurile la locin

acum doar trebuie sa decideti ordinea in care le puneti cutia “Impéartdsirea unui moment”.

impreuna. Puteti crea strofe folosind versuri despre Semnati poezia, in calitate de autori.

un simt sau amestecand simturile. Aceasta cutie si continutul ei pot fi accesate
oricand.

Dupa ce ati hotarat ordinea propozitiilor poeziei,
scrieti-le pe hartie.

Acum aveti o poezie care combina toate simturile
in jurul anotimpului vara.

- Erasmus+



Intreaba-te:
« Ce a functionat bine pentru mine?

» Ce a functionat cel mai bine pentru
persoana cu dementa?

« Au fost momente care au iesitin evidenta?
Daca da, care au fost?

« Am intalnit dificultati sau provocari?
Daca da, care au fost? Cum as putea

)6? imbunatati pentru data viitoare?

- Erasmus+

COMUNICARE

Am comunicat bine impreuna?

Ce a functionat bine pentru mine?

Ce a functionat cel mai bine pentru persoana cu
dementa?

Ne-am folosit imaginatia? Daca da, cum si cand?

CONEXIUNE

Am invatat ceva nou despre cealalta persoana?
Mi-a schimbat perspectiva acest lucru?

TIMP PENTRU REFLECTARE

In timpul tau liber, gandeste-te la

activitatea pe care ati realizat-o impreuna.

DISPOZITIE

Ne-am distrat impreuna? Daca da, cum?

Activitatea a imbunatatit dispozitia persoanei cu
dementa? Daca da, cand si cum?

Activitatea mi-a imbunatatit dispozitia? Daca da, cand
sicum?

RELAXARE

A fost activitatea o experienta relaxanta si placuta?
Daca da, cand si cum?

Mediteaza la cum vei folosi rezultatele acestor reflectii
incat sa te ajute in interactiunea de zi cu zi cu cei
apropiati/dragi tie, dar si cum vei aplica aceste noi
idei In viitoare aventuri de creare de povesti
Impreuna.



EXPERIENTA
MEMBRILOR FAMILIEI
CU

Anna a rugat-o pe mama ei sa gaseasca niste
borcane cu mirodenii in bucatarie. Mama ei a adus
borcanele si Anna a inceput o conversatie cu ea
despre mirodenii. Anna a intrebat-o ce mirodenii sunt
in fiecare borcan si ce amintiri are asociate cu fiecare
mirodenie. Mama ei s-a implicat in conversatie si a
impartasit cunostintele sale si asocierile cu privire la
fiecare mirodenie.

Sfaturi pentru membrii familei:
Folositi aceasta activitate mai mult ca o
oportunitate de a te conecta cu cel drag si mai

putin pentru rezultate.
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INAINTE

Sfaturi de inceput:

Pregitirea este cheia - Este Alege un mediu relaxant (ex. la masa

S din bucatarie,masa de cafea etc.)
recomandata pastrarea

intr-o cutie "Impartasirea unde tu si cel drag va simtit

TMPARTA$IREA UNUI unui moment" a tuturor
MOMENT, AVENTURA 2: ucrurilor de care ai nevoie .

CREAREA UNEI POVESTI
ORIGINALE PORNIND
DE LA VEDERI POSTALE
SI FOTOGRAFII

confortabil si unde materialele pot fi

puse pe masa.

ACHIZITIONEAZA S| PREGATESTE MATERIALELE
iN AVANS:

Cutia “Impartdsirea unui moment”;
Vederi postale si/sau fotografii;
Baloane;

Foaie de scris;

Pixuri;

ceeaaa @@

Poezia senzoriala si pungile senzoriale cu itemi din “Impartdsirea unui moment- aventura 1”.

N
f}'fsﬁ‘ \\
D

) - Erasmus+
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IN ACEST MOMENT

Prezinta ceea ce urmeaza sa faceti impreuna
Intr-un mod relaxant si distractiv.

Acest exercitiu poate sa aiba loc la masa sau intr-un
spatiu langa masa.

Aruncati baloanele in aer. Colaborati impreuna pentru
a mentine baloanele in aer siincurajati distractia si
rasul.

Materialele (ex. pungile senzoriale cu itemi si poezia
din sesiunea anterioara de activitati) au fost deja
puse pe masa. Reflectati scurt cu privire la ce ati
explorat si ati creat impreuna in ultima sesiune.
Cititi poezia senzoriala cu voce tare si bucurati-va
Impreuna de rezultatele obtinute.

- Erasmus+

Puneti pe masa vederile postale si fotografiile
din cutia “Impartasirea unui moment”.

NOTA: Vederile postale si fotografiile ar trebui sa fie
Cu peisaje, porturi, aeroporturi, sate sau orase.
Includeti si cateva fotografii cu persoane
necunoscute. Alegeti vederi postale mai vechi ex.
din 1950/'60/'70. Alegeti fotografii reprezentative
pentru tara voastra si fotografii cu care considerati

ca va rezona persoana cu dementa.

Acum cereti persoanei cu dementa sa se uite la
diferitele fotografii si sa aleaga. Acorda timpul
necesar sa faca acest lucru, timp in care si tu faci la
fel.

Cere persoanei cu dementa sa aleaga o vedere
postala sau fotografie si sa-si exprime gandurile si
conexiunile asociate cu aceasta imagine si de ce au
ales-o.

Poti sa participi si tu in acest exercitiu, prin alegerea
unei fotografii siimpartasirea gandurilor cu privire la
fotografie.

Acum, amandoi puteti sa va impartasiti cunostintele,
conexiunile si amintirile si in jurul altor fotografii sau
vederi postale.



Acum alegeti impreuna o fotografie sau vedere postala
in jurul careia veti crea o poveste. De preferat sa
alegeti una care are si 0 persoana necunoscuta sau
mai multe persoane necunoscute.

NOTA: Spuneti persoanei cu dementa ca veti crea in
jurul acestei fotografii o poveste fictiva sau
“inventata”. (Este foarte probabil ca persoana cu
dementa sa creeze conexiuni personale in legatura
cu fotografiile si este binevenit acest lucru, dar
insistati sa dezvolte o poveste fictiva. Nu uitati:

aceasta nu este o activitate de reminiscenta.

Pentru inceput, cereti persoanei dragi sa tina
fotografia si sa inceapa sa spuna povestea pe care o
vad in fotografie folosind o singura propozitie. ex.
“A fost odata 2 copii in cGmp cu caruta lor.”

Ulterior, poti sa adaugi inca o propozitie povestii.

Continuati asa, fiecare pe rand adaugand cate o
propozitie pentru dezvoltarea povestii.

- Erasmus+

Concentrati-va mai intai pe inceputul povestii
dezvoltand cateva propozitii, apoi mijlocul si ulterior
finalul povestii. Daca povestea este foarte scurta, va
puteti intoarce si sa incurajati dezvoltarea de mai
multe detalii pentru fiecare parte: inceput, mijloc, final.
In timpul sau dupa o recapitulare a povestii, scrieti
povestea pe o foaie de hartie.

Povestea poate fi completata in orice moment,
pana cand sunteti amandoi multumiti de rezultat.

NOTA: Ca alternativa, poti sa incepi tu cu prima
propozitie si persoana cu dementa sa continue cu
propozitia urmatoare si mergeti tot asa mai

departe.

A‘% Atasati povestii fotografia/vederea
y postala.

@ Alegeti un titlu pentru poveste.
| m— |
?

Semnati povestea, in calitate de autori.
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DUPA

Felicitati-va reciproc pentru munca bine facutain
crearea povestii.

Pentru a incheia aventura prin care ati trecut
Impreuna, strangeti totul si puneti lucrurile la locin

cutia “Impartasirea unui moment”.

Aceasta cutie si continutul ei pot fi accesate
oricand.

TIMP PENTRU REFLECTARE

In timpul tau liber, gdndeste-te la activitatea

pe care ati realizat-o impreuna.
Vezi Timp pentru reflectare in Aventura 1.




INAINTE

Sfaturi de inceput:

Pregatirea este cheia - Este Alege un mediu relaxant (ex. la masa

recomandati pastrarea din bucatarie,masa de cafea etc.)

unde tu si cel drag va simtiti

intr-o cutie "Impartasirea

unui moment" a tuturor confortabil si unde materialele pot fi

TMPARTASIREA UNUI lucrurilor de care ai nevoie
MOMENT, AVENTURA 3: o

CREAREA UNEI POEZII
IN JURUL UNEI POVESTI
DESPRE UN PERSONA]

puse pe masa.

ACHIZITIONEAZA S| PREGATESTE
MATERIALELE iN AVANS:

Cutia “Impartdsirea unui moment”;
Baloane;

Pixurt;

Hartie pentru scris;

Vederi postale si fotografii din sesiunile de activitati anterioare;

R
=
z
}
i,
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Povestea pe baza fotografiei din sesiunea anterioara de activitate.



IN ACEST MOMENT

Prezinta ceea ce urmeaza sa faceti impreuna
intr-un mod relaxant si distractiv.

Acest exercitiu poate sa aiba loc la masa sau intr-un
spatiu langa masa.

Aruncati baloanele in aer. Colaborati impreuna
pentru a mentine baloanele in aer siincurajati
distractia si rasul.

Materialele (ex. pungile cu itemi senzoriali, poezia
Si povestea pe baza fotografiei din sesiunile
anterioare de activitati) sunt deja pe masa.
Reflectati scurt la ce ati explorat si creat in sesiunile
anterioare. Bucurati-va impreuna de rezultatele
obtinute.
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ACTIVITATEA 3 - EXERCITIU RITMIC DE BATUT DIN PALME

Amintiti-va ca aceasta
este o activitate

- : Pe rand, fiecare initiati sau
distractiva; nu este Bataie in masa cu ambele

- 8 ) copiati ritmul, la fel ca inainte.
vorba despre a fi maini pe rand ex. Start- Mana

corecta. Greselile sunt stanga - bataie in masa, mana £
3 - bataiei 8 £ =

incurajate si dreapta - bataie in masa. fﬂ
sarbatorite. y -

e
e

Repetati pasii anteriori,
adaugand si aplauze ex.
bate bate bate, aplauda

aplauda, bate.
Acum, cereti persoanei cu dementa sa

repete scurta secventa - Mana stanga- _ 5
bataie in masa, mana dreapta - bataiein 5
masa. Schimbati randul de mai multe ori -

incat tu si persoana cu dementa sa

copiati si sa creati impreuna batai

ritmice.

Repetati activitatea, cerand

persoanei cu dementa sa

inceapa prima si tu sa copiezi

- 5 " ritmul initiat de ea.
rasmus




Acum spuneti urmatoarele versuri cu rima, in timp ce
bateti ritmul cu mainile in masa. Cel drag poate sa

observe si sa asculte.

NOTA: putetisa alegeti alte versuri cu rima

preferate si cu un ritm similar.

Unu, doi,
Prinde-mi catarama la pantof;
Trel, patru,

Bate la usa;

Cinci, sase,

Ridica betele;
Sapte, opt,
Pune-le drept;
Noua, zece,

O gaina mare grasa;
Unsprezece, doisprezece,
Sapa siingroapa.
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Acum, spuneti versurile din nou si distrati-va
adaugand actiuni, aplauze, batai etc. incurajand
persoana cu dementa sa imite.

Poti sa alegi ca persoana cu dementa sa repete dupa
fiecare vers (chemare si raspuns) sau puteti direct sa
faceti totul impreuna, in acelasi timp.



Acum, cititi persoanei cu dementa o singura data, urmatoarea poezie.

“Ochiul de sticla” de Patricia A Stephens

Gluma a fost foarte amuzanta Ce safaca
A ras cu multe lacrimi A'incercat sa decida
Cand dintr-o data ochiul i-a cazut S-a gandit si s-a gandit
Sii-a aterizat in bere A oftat si a oftat
A pescuitin jur Intr-o moment de nebunie
Cu lingura ei de budinca A dat berea peste cap
Dar ochiul doar s-a uitat inapoi Si-a inghitit ochiul
Prin spuma berii Fara nici macar o clipire
Aincercat din nou Cred cainca asteapta
Cu stiloul ei Se joaca de-a v-ati ascunselea
Dar il vedea doar Asa ca a trebuit sa isi cumpere un alt ochi
Din cand in cand S-0 ajute sa-si continue saptamana.

Acum cititi fiecare vers al poeziei din nou, incurajand persoana cu dementa sa repete fiecare vers.
(Chemare si raspuns)
Puteti sa repetati, adaugand actiuni, aplauze, expresii etc.
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Poezia in jurul unui personaj va avea la baza unul
dintre personajele create impreuna in povestea
realizata pe baza fotografiei din “Impartasirea unui
moment: Aventura 2”.

NOTA: Poezia poate fi amuzanta sau prosteasca,
similara cu poezia pe care tocmai am recitat-o. Este

vorba despre o tema poznasa.

Acum cititi si amintiti persoanei cu dementa povestea
pe care ati creat-o deja, in jurul unei fotografii.
Impreuna veti crea acum o poezie despre ceva ce se
va intampla unui personaj din povestea creata in jurul
fotografiei.

Mai intai aveti o discutie generala despre evenimentul
sau incidentul care are loc in povestea din jurul
fotografiei.

Alegeti evenimentul.

Alegeti numele personajului.
Alegeti un titlu pentru poezie pornind de la nume si

eveniment ex. “Scarlet - Ziua in care a cazut in cocina
de porci”,

Acum folositi urmatoarele instructiuni pentru

a scrie impreuna poezia despre personaj:
« Descrieti ziua;
» Includeti si descrieti aspectul fizic al personajului
(ex. par rosu, rochie galbena etc.);
» Descrieti personalitatea personajului (ex. amabil,
amuzant);
» Descrieti sentimentele personajului;
« Ce s-aintamplat (ex. acazutin cocina de porci) ;
« Ce s-aintamplat dupa;
. Sfarsit.

NOTA: in scrierea poeziei, ritmul este incurajat

dar nu este necesar.

Cititi poezia cu voce tare, rand cu rand,

@ incurajand persoana cu dementa sa
repete, exact cain activitatile
anterioare.

Semnati poezia, in calitate de autori.
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DUPA

Felicitati-va reciproc pentru munca bine facuta in
crearea poeziel.

Pentru a incheia aventura prin care ati trecut
Impreuna, strangeti totul si puneti lucrurile la locin

cutia “Impartasirea unui moment”.

Aceasta cutie si continutul ei pot fi accesate
oricand.

TIMP PENTRU REFLECTARE

In timpul tau liber, gdndeste-te la activitatea

pe care ati realizat-o impreuna.
Vezi Timp pentru reflectare in Aventura 1.




CE SUNT
METODELE
ALTERNATIVE DE
COMUNICARE?

Metodele alternative de comunicare te pot ajutain rolul
tau de suport prin simplificarea formelor de comunicare
scrise sau orale, de obicei folosind indicii vizuale, care
permit persoanelor cu dificultati de comunicare sa poata
participa in cat mai multe activitati pe care si le doresc si
In acelasi timp creaza oportunitati de interactiune
sociala prin diferite moduri de comunicare.

Aventura 4: Carte cu povesti de viata
Aventura 5: Portofelul de comunicare
Aventura 6: Panouri de comunicare
Aventura 7: Scrierea de literein aer

<

& :: [——




METODE
ALTERNATIVE DE
COMUNICARE
AVENTURA 4:

CARTI CU POVESTI
DE VIATA

Erasmus+

INAINTE

Sfaturi de inceput:

Alege un mediu relaxant (ex. la masa

din bucatarie,masa de cafea etc.)

Pregatirea este unde tu si cel drag va simtiti

cheia.

confortabil si unde materialele pot fi

puse pe masa.

O carte mare cu pagini goale pentru a adauga fotografiile impreuna cu descrierea lor;

ACHIZITIONEAZA S| PREGATESTE
MATERIALELE iN AVANS:

Lipici sau banda adeziva pentru a lipi fotografiile in Cartea cu Povesti de Viata;

Fotografii cu cel drag, prietenii si familia sa;

Fotografii cu evenimentele de viata ale persoanei si ordinea lor cronologica. Pot sa fie fotografii din
concedii, zile de nastere;

Pixuri/ Creioane.



IN ACEST MOMENT

Prezinta ceea ce urmeaza sa faceti impreuna
Intr-un mod relaxant si distractiv.

Acest exercitiu poate sa aiba loc la masa sau intr-un
spatiu langa masa.

Selectati fotografiile pe care doriti sa le includeti (una
pe pagina).

Treceti prin toate fotografiile impreuna si incercati

sa le organizati in ordine cronologica.

Va trebui sa alegeti un titlu pentru fiecare pagina;
discutati cu cel drag contextul in care fiecare
fotografie a fost facuta si care ar fi cel mai potrivit
titlu pentru fiecare fotografie.

- Erasmus+

NOTE:

- Folositi fotografii mari cu fetele persoanelor;
acest lucru il va ajuta pe cel drag sa vada clar
persoana din fotografie si sa o recunoasca cat mai
usor.

« Folositi fotografii care spun o poveste despre
persoana cu dementa (ex. daca persoana a fost
politist(a) puteti folosi fotografii in care poarta
uniforma);

« Nu folositi fotografii cu persoane care au murit;
s-ar putea sa-l intristeze pe cel drag, deoarece s-ar
putea sa nu-si aminteasca ca a murit si ar putea

sa retraiasca acel momentul trist.

Lipiti fotografii in carte si faceti o descriere scurta
langa fiecare fotografie.

Lasati suficient spatiu langa fiecare fotografie incat sa
puteti adauga o scurta descriere.

Faceti referire la numele persoanelor din fotografie.
In cazul in care persoana face ceva (ex. picteaza),

faceti referire si la acea activitate pe care o face.
Exemplu: ‘Aici este sora ta Ann si picteaza’ .



DUPA

Felicitati-va reciproc pentru munca bine facuta in
crearea cartii cu povesti de viata.

TIMP PENTRU REFLECTARE

In timpul tau liber, gandeste-te la activitatea

pe care ati realizat-o impreuna.
Vezi Timp pentru reflectare in Aventura 1.
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EXPERIENTA (, o
Este ceva ce mi-am dorit sa fac de luni de zile. Un
MEMBRILOR F AMILIEI numar incredibil de fotografii si amintiri. Pana acum a

fost interesant si distractiv (...); am selectat aprox. 80

CU de fotografii, cateva cuvinte puse impreund, am avut
niste discutii bune si distractive punand impreund
fotografiile si descrierea (...).Abia astept sa-I finalizam
pentru ca sper ca va fi de interes pentru sotia mea. Am
avut niste idei bune pentru discutie, gandindu-ma la
cateva fotografii memorabile.”

Sfaturi pentru membrii familiei:
Luati-va timpul necesar pentru aceasta aventura. Nu
trebuie sa finalizati intr-o singura sesiune si cat timp este

distractiv poti selecta fotografii din mai multe sesiuni.
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METODE
ALTERNATIVE DE
COMUNICARE
AVENTURA 5:

PORTOFELUL DE
COMUNICARE

; Erasmus+

INAINTE

Sfaturi de inceput:
Pregatirea este cheia.

ACHIZITIONEAZA S| PREGATESTE
MATERIALELE iN AVANS:

Hartie si pix (sau calculator cu imprimanta);
Cartonase;

Fotografii de familie sau alte fotografii (dupa nevoie);
Un portofel de plastic sau un mic portofoliu;

Separatoare de plastic cu marcaje colorate.

Alege un mediu relaxant (ex. la masa
din bucatarie,masa de cafea etc.)
unde tu si cel drag va simtiti

confortabil si unde materialele pot fi

puse pe masa.




IN ACEST MOMENT

Prezinta ceea ce urmeaza sa faceti impreuna
intr-un mod relaxant si distractiv.

ACTVITATEA 1
Mai intai, identifica top trei subiecte de
conversatie in care cel drag se confrunta cu

dificultati de memorare semnificative.

Exemplu:

M -

Creati o lista principala cu lucruri relevante

personal specifice fiecarui domeniu din cele trei.

Exemplu: pentrutema “Ziua mea” ar putea fi:
Cand se trezeste?

Ce face apoi?

Ce ar prefera pentru micul dejun?

< :: [——

ACTIVITATEA 2

Alegeti zece cele mai relevante lucruri pentru
fiecare domeniu de dificultate si creati zece
propozitii simple, declarative care sa reprezinte
aceste lucruri.

Exemplu:

Pentru tema “Ziua mea”

1. “Matrezesc si maimbracin jurul orei
9.00 AM”

2. “Apoi iau micul dejun”

3. “Dupa mese, spal si usuc vasele.”

4. etc
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ACTIVITATEA 3

Alegeti fotografii din albumul foto de familie pentru a le asocia fiecare cu una din propozitiile simple dintre cele
zece.

Pentru subiecte care sunt dificil de reprezentat cu fotografii de familie (spre exemplu, ca mic dejun sau medic),

pot fi folosite desene sau imagini de tip clipart.

Ma trezesc si ma imbrac Apoi iau Dupa mese, spal
in jurul orei 9.00 AM micul dejun. si usuc vasele.



Asamblati portofelul

Q Aranjati propozitiile siimaginile pe cartonase.

Q Inserati-le intr-un portofel de plastic sau intr-un
mic portfoliu.

Q Folositi separatoare de plastic cu marcaje
colorate pentru a diferentia cele trei teme.

Q In cazul in care cineva nu poate sa gestioneze
un sistem bazat pe separatoare, fiecare tema
poate sa aiba propriul ei ported
comunicare.

Ajutati-va partenerul sa foloseasca

portofelul de comunicare

&

Incepeti prin a spune: “Acum vom incepe sa
exersam prin a avea o conversatie. Acest
portofel are imagini si propozitii pe care poti
sa le privesti pentru a te ajuta sa-ti amintesti
ce vrei sa spui. Deschide-| la prima pagina. Hai
sa vorbim despre ziua ta. Spune-mi despre

ziua ta.” (Expresia subliniata poate fiinlocuita

cu unul dintre subiectele pe care le-ai ales
pentru portofel).

Lauda partenerul pentru ca a citit cu precizie
propozitiile si pentru ca a dezvoltatin jurul
lor siincurajeaza-| sa dezvolte in continuare,
daca este posibil.

Daca comunicarea se intrerupe aici,
indrumati-l sa citeasca urmatoarea propozitie
pentru a continua subiectul conversatiei
(spune “Uite. Citeste aici” ).

Daca inca nu poate participa la conversatie,
citeste-i cu voce tare urmatoarea propozitie,
Incurajandu-l/o sa participe si sa citeasca
Impreuna cu tine. "ty

Continua sa exersezi pana cand persoana

draga este confortabila sa foloseasca portofelul

pentru a citi toate cele zece propozitii, pentru
fiecare dintre cele trei subiecte, ca raspuns la
Initierea unei conversatii.

NOTE:

« Incurajeaza-| pe cel drag sa foloseasca portofelul
de comunicare cat mai des, cu cat mai multi

parteneri posibili;

e Chiar daca folosesti portofelul, asigura-te ca ai in
vedere si alte tehnici de comunicare pe care le-ai

invatat pentru a facilita comunicarea.

 Daca iti place ideea si functioneaza pentru tine, nu
este nevoie sa te opresti la trei subiecte. Poti sa creezi
mai multe portofele de comunicare si sa mobilizezi si

alti membri ai familiei si prieteni sa te ajute.

ol Sy
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DUPA

Felicitati-va reciproc pentru munca bine facuta in
crearea portofelului de comunicare.

TIMP PENTRU REFLECTARE

In timpul tau liber, gdndeste-te la

activitatea pe care ati realizat-o impreuna.
Vezi Timp pentru reflectare in Aventura 1.




METODE
ALTERNATIVE DE
COMUNICARE
AVENTURA 6:
PANOURI DE
COMUNICARE

(69,
\ S
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INAINTE

Sfaturi de inceput:
Pregatirea este
cheia.

Foi de hartie A4 sau A3/cartonase;
Pix/Marker;
Cartonase;

ACHIZITIONEAZA S| PREGATESTE
MATERIALELE iN AVANS:

Fotografii sau imagini.

Oriunde comunicarea

este necesara.




IN ACEST MOMENT

ACTIVITATEA 1 ACTIVITATEA 2

Pe o foaie de hartie A3/un cartonas desenati Creati mai multe cartonase cu suport vizual din cuvinte (cu fontingrosat, mare si usor de citit) si o fotografie.
chenare etichetate cu” Acum” , “Urmatorul” si
“Mai tarziu” SAU “Acum” si “Nuacum” .

CATEGORIE: VIATA DE ZI CU ZI

URMATORUL

A FACE DUS A FACE SPORT A DORMI A LUA MASA A MERGE LA
PLIMBARE

i ﬁﬂ 5%‘

CATEGORIA: MANCARE

SUPA S| P:X:IT BANANE CLATITE PLACINTA
PAINE CU MERE

< |l =<

O
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Folositi panouri de comunicare

Intreaba persoana ce ar vrea sa faca NOTA:
acum, Exemplu: Intreaba “Vrei sa te

speli acum sau mai tarziu?” si aratati
cartonasul cu suport vizual pentru “ A

face dus” in timp ce adresati si
intrebarea; » Poti folosi fotografii, sa desenezi imagini, sau sa

» Cartonasele cu indicii pot fi create pe calculator si
printate, sau scrise simplu pe o hartie alba sau

colorata;

folosesti imagini gratuite gasite online;
A oL | < dacs . Asigura-te ca cuvantul este usor de citit, cu litere
:s,teaeta raspunsul sau arata acavar vrea mari si ingrosat.
sa faca acest lucru “Acum” , “Urmatorul”

sau “Mai tarziu” .

Daca persoana raspunde ca vrea sa se spele
imediat sau mai tarziu, intreaba ce ar vrea
sa faca acum, spre exemplu “Ai vrea sa
mergi la o plimbare acum?”

Daca persoana raspunde ca ar vrea sa se
spele acum, intreaba ce ar vrea sa faca
imediat sau mai tarziu, spre exemplu “Ai
vrea sa mergi la o plimbare imediat?”
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DUPA

Felicitati-va reciproc pentru munca bine facuta in
crearea panourilor de comunicare.

TIMP PENTRU REFLECTARE

In timpul tau liber, gdndeste-te la activitatea

pe care ati realizat-o impreuna.
Vezi Timp pentru reflectare in Aventura 1.




METODE
ALTERNATIVE DE
COMUNICARE
AVENTURA 7:

SCRIEREA DE
LITERE IN AER

; Erasmus+

M

Sfatur
Preg

AINTE

i de inceput:
atirea este
cheia.

ACHIZITIONEAZA S| PREGATESTE
MATERIALELE iN AVANS:

Cartonas pe care este scris cuvantul pe care vrei sa-l invete;

Imagini cu mancare pentru micul dejun; Oriunde comunicarea
este necesara.

Pregatiti cartonsele pe care sunt scrise cuvintele care reprezinta
mancare pentru mic dejun:

[ [[_oo [[sonat][ < | 7O

Pregatiti imagini cu itemii pentru mic dejun,
conform imaginii din dreapta:



ACTIVITATEA 1

ACTIVITATEA 4

A

E '. _

Persoana draga va forma literele in aer.

Spuneti cuvantul pe care doresti sa-linvete in

timp ceil ,,subliniati”, folosind doua degete ale Dumneavoastra si persoana ingrijita ar trebui

e Bl  mainii dvs. drepte pentru a urmari sageata sa scrieti in aer amandoi sub cuvantul de pe
\\\\W‘N\“ orientata de la stanga la dreapta sub cuvantul

de pe fiecare cartonas, in acelasi timp avand

cartonas, astfel incat degetele dvs. sa nuii

blocheze vederea literelor.

adevaratul produs alimentar -paine- in fata
persoanei si aratandu-l acesteia.

ACTIVITATEA 2

Spuneti pe litere cuvantul cu voce tare, folosind

. ne .. : ACTIVITATE
doua degete ale mainii dvs. dominante pentru a CTIV 3

. . . DA .
»dCrie In aer fiecare literain timp ce o pronuntatl. Dupé ce scrie’gi in aer cuvéntul, spunet;i ?ntregul

Veti scrie in aer literele de sub cuvantul tiparit pe cuvant inca o datd urmarind din nou sageata

cartonas, fara sa atingeti de fapt cartonasul. pentru a ,sublinia” cuvantul de la stanga la

’ M e~
’%ﬁ\\\ﬂ\i\\‘u\\\&\"ﬁ dreapta, aratand in acelasi timp si painea reala.
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DUPA

Felicitati-va reciproc pentru munca bine facuta in
antrenarea persoanei cu dementa sa scrie litere in
aer.

TIMP PENTRU REFLECTARE

In timpul tau liber, gdndeste-te la activitatea

pe care ati realizat-o impreuna.
Vezi Timp pentru reflectare in Aventura 1.




Nr. Resurse video Link Sursa

Carte de amintiri Click Aici Ohio Council for Cognitive Health
Realizarea unei carti de amintiri Click Aici NIHSeniorHealth.gov
Panouri de comunicare Click Aici
Panouri de comunicare, Voice My ChoiceTM Click Aici Daughterly Care
Nr. Alte resurse Link Sursa
RESURSE Carte cu povesti de viata Click Aici Dementia UK

Template-ul contine o lista de intrebari comune si sugestii
care pot fi folosite pentru a produce o Carte cu Povesti de
Viata. In general, este recomandat sa folosesti doar
informatii pozitive pentru carte, eliminand orice situatii
triste care ar putea genera distres pentru persoana.

Realizarea unei carti de amintiri Click Aici Best Alzheimer’s Product
Cartonase cu indicii - ingrijirea persoanelor cu dementa Click Aici Golden Carers
Portofel de comunicare Click Aici
Refuzul de a se spala Click Aici Alzheimer’s Society
Iimbaierea Click Aici Alzheimer’s Association
Foaie cu sfaturi pentru imbaiere Click Aici Family Caregiver Alliance
18 sfaturi pentru a ajuta persoana cu dementa sa faca baie Click Aici Verywell Health
Comportamente repetitive Click Aici Alzheimer’s Society
Repetarea Click Aici Alzheimer’s Association
Hoinaritul Click Aici Alzheimer’s Association
Halucinatii Click Aici Alzheimer’s Association
- Erasmus + Cum sa faci fata modificarilor comportamentale Click Aici NHS

datorate dementei


https://www.youtube.com/watch?time_continue=84&v=h75YP52JYMo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=xvmL9GM01ws
https://www.youtube.com/watch?v=0OBHv7HZxyM&feature=emb_logo
https://daughterlycare.com.au/dementia-care-communication-tool
https://www.dementiauk.org/for-professionals/free-resources/life-story-work
https://best-alzheimers-products.com/making-a-memory-book.html
https://www.goldencarers.com/cue-cards-for-dementia-care/4744/
http://caregivercommunication.weebly.com/memory-aids.html
https://www.alzheimers.org.uk/get-support/daily-living/when-someone-dementia-reluctant-wash
https://www.alz.org/help-support/caregiving/daily-care/bathing
https://www.caregiver.org/bathing-dementia
https://www.verywellhealth.com/tips-for-bathing-someone-with-dementia-97622
https://www.alzheimers.org.uk/about-dementia/symptoms-and-diagnosis/symptoms/repetitive-behaviour
https://www.alz.org/help-support/caregiving/stages-behaviors/repetition
https://www.alz.org/help-support/caregiving/stages-behaviors/wandering
https://www.alz.org/help-support/caregiving/stages-behaviors/hallucinations
https://www.nhs.uk/conditions/dementia/behaviour/
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