HILTS CRELRD
viata de zi cu zi

— CARTONASE PENTRU
CONVERSATIE




Vulnerabilitate




Instructiuni

BUN VENIT LA DISCUTIE!

Aceste cartonase pentru conversatie sustin discutia
Let’s Talk About Children (LTC). Puteti revizui aceste
instructiuni impreuna cu participantii. Mai multe
informatii detaliate despre metoda LTC, rutine
familiale functionale si dezvoltarea favorabila a
copiilor pot fi gasite in logbook-urile Let’s Talk
About Children.

Aceste cartonase pot fi utilizate in discutiile cu
parintii sau in prezenta copilului/ adolescentului.
Aceste cartonase tematice au doua fete: o fata

cu ilustratii dedicate copiilor si o fata simplificata
pentru adolescenti si adulti. Participantii pot alege
pe care dintre cele doua fete vor sa o foloseasca.



CE ESTE DISCUTIA LET’S TALK
ABOUT CHILDREN (LTC)?

Discutiile LTC sunt ghidate de un practician instruit
in metoda LTC. Primul obiectiv al acestei activitati
este de a crea o discutie echitabila, in care fiecare
participant este ascultat in legatura cu fiecare tema.
Cunostintele si experienta tuturor participantilor cu
privire la copil si la viata de zi cu zi a familiei sunt
valoroase. Perspectivele diferite ajuta la evidentierea
punctelor tari ale copilului si ajuta la abordarea
potentialelor vulnerabilitati.

Al doilea scop este planificarea unor rutine zilnice
functionale intr-o maniera colaborativa, punand
accentul pe punctele tari. Actiunile care sprijina viata
de zi cu zi sunt planificate pentru toate contextele
de dezvoltare cu care copilul interactioneaza. In
afara de parinti pot participa la discutie si alti adulti
importanti din viata copilului.



CUM FUNCTIONEAZA PROCESUL?

Fiecare cartonas reprezinta un subiect de discutie.
Participantii discuta pe larg, luand in considerare
experientele tuturor, dar si contextele in care copilul
isi desfasoara activitatile (ex: acasa, la scoala, in
timpul liber). Scopul nu este acela de a evalua
copilul in mod individual, ci de a explora felul in care
oamenii, contextul de dezvoltare si circumstantele
afecteaza subiectul discutat.

in plus, participantii reflecteaza asupra modului
in care subiectul reprezinta un punct tare sau o
vulnerabilitate in contextul dat. Este important ca
toate perspectivele sa fie ascultate.

Conform Solantaus (2019) in logbook-ul Let’s Talk
about Children, conceptele sunt definite dupa cum
urmeaza:

Punct tare: Un aspect ce functioneaza normal. Atunci
cand ne concentram pe punctele tari, viata de zi cu

zi este sustinuta in toate contextele de dezvoltare.
Punctele tari nu se limiteaza doar la talente sau
realizari exceptionale.

Vulnerabilitate: Un factor care reprezinta deja o
problema sau poate deveni una daca nu este abordat.
Actionarea in aceste situatii ajuta la prevenirea
problemelor inainte ca ele sa apara.



PUNCT TARE SAU VULNERABILITATE?
Dupa discutarea unui subiect, cartonasul este
plasat pe masa sau pe un panou, in sectiunea
dedicata punctelor tari sau vulnerabilitatilor. Aceste
sectiuni separa cartonasele in doua categorii:
puncte tari si vulnerabilitati. Pentru fiecare cartonas,
participantii aleg categoria din care face parte si il
aseaza in sectiunea corespunzatoare. Diferentele
de opinie sunt valoroase si trebuie exprimate si
discutate!

CREAREA UNUI PLAN DE ACTIUNE

La finalul discutiei, punctele tari si vulnerabilitatile
sunt revizuite. Din ambele categorii se planifica
actiuni mici, concrete, care sa sprijine viata de zi

cu zi. Se stabileste de comun acord cand vor fi
implementate aceste actiuni si cand vor fi reevaluate.

Un model de actiune care poate fi tiparit se gaseste
in logbook-urile Let’s talk about Children.



CUM GASIM CARTONASELE POTRIVITE?

PICTOGRAME:
Unele cartonase si teme sunt concepute pentru
anumite contexte de dezvoltare specifice, precum
scoala, educatie timpurie sau servicii. Aceste
contexte sunt codate cu pictograme. Utilizati
pictogramele pentru a colecta cartonasele relevante
discutiei dumneavoastra intr-un pachet separat.

g% E.duca',(.ie Ciclul primar
timpurie =¥ scolar

Ciclul secundar -
Servicii
scolar

CARTONASELE INTRODUCTIVE S| DE INCHEIERE:
Fiecare discutie incepe cu un cartonas introductiv
si se incheie cu un cartonas concluziv. Daca
discutiile LTC au loc in doua sesiuni, aceste
cartonase se vor folosi in ambele intalniri.



TEME SI CULORI:
Discutia este structurata pe sectiuni tematice,
fiecare sectiune avand o culoare distincta. in total
sunt sase teme: emotii si dispozitie, prieteni si adulti
importanti, rutine zilnice, scoala, invatare si stare de
bine, timp liber si parenting si viata de acasa.

Discutiile urmaresc aceste teme in ordine sau
conform indicatiilor din logbook. Logbook-ul ofera
teme specifice fiecarui context de dezvoltare.

CARTONASE TEMATICE:

Aceste cartonase afiseaza in mod vizibil structura
discutiei. Acest lucru ajuta participantii sa urmareasca
progresul discutiei si sa vada cate teme au ramas.
Utilizarea acestor cartonase este optionala.

Nu uitati sa creati intotdeauna un plan de actiune!



Discutia
Introductiva

Cum va simtiti in legatura cu
participarea la aceasta intalnire?
(Toti participantii, inclusiv practicianul)

Doriti sa ne povestiti ceva legat de
familia dumneavoastra?

Doriti sa ne povestiti ceva despre
contextele de dezvoltare? (de exemplu,
sala de clasa, gradinitd, cresa?)

Doriti sa ne povestiti ceva pozitiv
despre copilul/adolescentul
dumneavoastra?

Ce ar dori copilul/adolescentul sa
impartaseasca?

alulels







Discutia de final

- Exista si alte aspecte (la scoala, la
gradinita, acasa sau in timpul liber) care
ar putea fi importante pentru viata de
zi cu zi a copilului sau in interactiunile
sale? Subiectul poate fi un punct tare,

o vulnerabilitate sau intre cele doua.

« Aveti intrebari?

+ Cum va simtiti dupa aceasta discutie?

alulels







Ati dori sa mai
discutati despre
alte aspecte?

alulels







EMOTII SI
DISPOZITIE




EMOTII S|
DISPOZITIE

alulels




Emotii si dispozitie

Emotiile si dispozitia
copilului sau
adolescentului




Emotii si dispozitie

Emotiile si
dispozitia
copilului sau
adolescentului

alulels




Emotii si dispozitie

Curiozitate, creativitate
si bucuria de a invata




Emotii si dispozitie

Curiozitate,
creativitate
Si bucuria
de a invata




Emotii si dispozitie

Interactiune, joaca si
sentimentul de
aparentenenta




Emotii si dispozitie

Interactiune, joaca
si sentimentul de
aparentenenta




Emotii si dispozitie

Impartasirea
experientelor
si emotiilor




Emotii si dispozitie

Impartasirea
experientelor si
emotiilor




Emotii si dispozitie

Rezolvarea conflictelor




Emotii si dispozitie

Rezolvarea
conflictelor dintre
copii si adolescenti
sau dintre
copii/adolescenti
si adulti

alulels




Emotii si dispozitie

Ingrijorari




Emotii si dispozitie

Ingrijorari

alulels




Emotii si dispozitie

Schimbari




Emotii si dispozitie

Schimbari




PRIETENI S
ADULT! IMPORTANT]




PRIETENI Sl
ADULT!
IMPORTANTI

alulels




Prieteni si adulti
importanti

Adulti de incredere




Prieteni si adulti
importanti

Adulti de
Incredere




Prieteni si adulti
importanti

Prietenii copilului/
adolescentului




Prieteni si adulti
importanti

Prietenii copilului/
adolescentului

90O




Prieteni si adulti
importanti

Participarea si
sentimentul de
apartenenta la grup




Prieteni si adulti
importanti

Participarea si
sentimentul
de apartenenta

la grup

Hlc]s




Prieteni si adulti
importanti

Adulti importanti,
prieteni si hobby-uri;
reteaua de sprijin social




Prieteni si adulti
importanti

Adulti importanti,
prieteni si
hobby-uri; reteaua
de sprijin social




Prieteni si adulti
importanti

Prieteni de la scoala




Prieteni si adulti
importanti

Prieteni de
la scoala

©




Prieteni si adulti
importanti

Petrecerea timpului
cu prieteni si frati/surori




Prieteni si adulti
importanti

Petrecerea
timpului cu
prieteni si
frati/surori

©




Prieteni si adulti
importanti

Relatiile dintre copil/
adolescent si profesori




Prieteni si adulti
importanti

Relatiile dintre
copil/adolescent
si profesori

©




Prieteni si adulti
importanti

Bunastarea copilului




Prieteni si adulti
importanti

Bunastarea
copilului

©




RUTINE ZILNICE




RUTINE ZILNICE




Rutine zilnice

Sarcinile casnice ale
copilului/adolescentului




Rutine zilnice

Sarcinile casnice
ale copilului/
adolescentului

©




Rutine zilnice

Rutine de ingrijire
Si igiena personala




Rutine zilnice

Rutine de
ingrijire si igiena
personala

©°




Rutine zilnice

Trezirea si rutinele
de dimineata




Rutine zilnice

Trezirea si rutinele
de dimineata

©°




Rutine zilnice

Tranzitii zilnice catre
scoala/gradinita
si inapoi acasa




Rutine zilnice

Tranzitii zilnice
catre scoala/
gradinita si
Inapoi acasa

alulels




Rutine zilnice

Rutinele copilului
de imbracare si
dezbracare




Rutine zilnice

Rutinele copilului
de imbracare si
dezbracare

alulels




Rutine zilnice

Rutine de alimentatie
sl mesele zilnice




Rutine zilnice

Rutine de
alimentatie si
mesele zilnice

alulels




Rutine zilnice

Ritmul zilnic, somnul,
odihna si rutinele
de seara




Rutine zilnice

Ritmul zilnic,
somnul, odihna si
rutinele de seara

alulels




Rutine zilnice

Telefonul, jocurile,
retelele sociale, TV etc.




Rutine zilnice

Telefonul, jocurile,
retelele sociale,
TV etc.

alulels




Rutine zilnice

Miscarea si activitatile
in aer liber




Rutine zilnice

Miscarea si
activitatile
In aer liber




SCOALA, EDUCATIE
TIMPURIE, STUDIU
S| STAREA DE BINE




SCOALA,
EDUCATIE
TIMPURIE,
STUDIU SI
STAREA DE BINE

alulels




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Implicarea copilului
In activitati de
la scoala/gradinita




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Implicarea
copilului in
activitati de

la scoala/gradinita

alulels




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

invatarea, adecvarea
sprijinului si starea
de bine in procesul
de invatare




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Invatarea,
adecvarea
sprijinului i

starea de bine
In procesul
de invatare




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Confortul si placerea
de la scoala/gradinita




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Confortul si
placerea de
la scoala/gradinita

alulels




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Colaborarea dintre
parinti si scoala sau
educatia timpurie




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Colaborarea
dintre parinti si
scoala sau
educatia timpurie

©




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Parcursul scolar




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Parcursul scolar

©




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Alinierea valorilor
si a principiilor
educationale intre familie
si scoala/gradinita




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Alinierea valorilor
si a principiilor
educationale intre
familie si scoala/
gradinita




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Discutarea situatiei, a atmosferei
si a emotiilor asociate

Teme pentru acasa




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Discutarea situatiei, a atmosferei
si a emotiilor asociate

Teme pentru
acasa




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Discutarea situatiei, a atmosferei
si a emotiilor asociate

Pauze si tranzitii




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Discutarea situatiei, a atmosferei
si a emotiilor asociate

Pauze si tranzitii




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Discutarea situatiei, a atmosferei
si a emotiilor asociate

Ore de curs




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Discutarea situatiei, a atmosferei
si a emotiilor asociate

Ore de curs




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Discutarea situatiei, a atmosferei
si a emotiilor asociate

Absente si intarzieri

b




Scoala, educatie timpurie,
studiu si starea
de bine

Discutarea situatiei, a atmosferei
si a emotiilor asociate

Absente si
intarzieri




TIMP LIBER




TIMP LIBER




Timp liber

Timp liber de calitate




Timp liber
de calitate




Timp liber

Comunicarea si agrearea
asupra activitatilor
si iesirilor din timpul liber
(ex: ora de venit acasa)




Timp liber

Comunicarea si
agrearea asupra
activitatilor si
lesirilor din timpul
liber (ex: ora de
venit acasa)

©




Timp liber

Miscarea si activitatile
in aer liber




Timp liber

Miscarea si
activitatile in
aer liber

lc]s




Timp liber

Reteaua de suport




Reteaua de suport




Timp liber

Timpul petrecut
in familie




Timpul petrecut
In familie

©




Timp liber

Joaca si timpul petrecut
cu fratii/surorile




Timp liber

Joaca si timpul
petrecut cu
fratii/surorile

©




PARENTING Sl
VIATA DE FAMILIE




PARENTING Sl
VIATA DE FAMILIE

©




Parenting si viata
de familie

Parenting




Parenting si viata
de familie

Parenting

©




Parenting si viata
de familie

Cooperarea dintre
parinti in cresterea
copilului




Parenting si viata
de familie

Cooperarea
dintre parinti in
cresterea copilulul

©




Parenting si viata
de familie

Sentimentele legate
de a fi parintele
acestui copil




Parenting si viata
de familie

Sentimentele
legate de a fi
parintele
acestui copll

©




Parenting si viata
de familie

Interactiunea dintre
parinti si copil




Parenting si viata
de familie

Interactiunea
dintre parinti
si copll

©




Parenting si viata
de familie

Casa si ingrijirea
copilului, impartirea
sarcinilor casnice




Parenting si viata
de familie

Casa si ingrijirea
copilului, impartirea
sarcinilor casnice

©




Parenting si viata
de familie

Finante, limite si stres




Parenting si viata
de familie

Finante, limite
Si stres

©




Parenting si viata
de familie

Relatii, bucuria si
momentele placute
impreuna




Parenting si viata
de familie

Relatii, bucuria
S momentele
placute impreuna

©




Parenting si viata
de familie

Suport din partea
retelelor de sprijin
Si serviciilor




Parenting si viata
de familie

Suport din partea
retelelor de sprijin
si serviciilor

©




Parenting si viata
de familie

Starea de bine
a celuilalt parinte




Parenting si viata
de familie

Starea de bine
a celuilalt parinte

©




Parenting si viata
de familie

Ajutor practic din partea
prietenilor si rudelor




Parenting si viata
de familie

Ajutor practic din
partea prietenilor
si rudelor

©




Parenting si viata
de familie

Sprijin reciproc
intre parinti




Parenting si viata
de familie

Sprijin reciproc
intre parinti

©




Parenting si viata
de familie

Starea de bine,
sanatatea si
odihna parintelui




Parenting si viata
de familie

Starea de bine,
sanatatea si
odihna parintelui

©




Parenting si viata
de familie

Relatia copilului/
adolescentului
cu alti adulti




Parenting si viata
de familie

Relatia copilului/
adolescentului
cu alti adulti

©




Viata profesionala

Cautarea unui
loc de munca




Viata profesionala

Cautarea unui
loc de munca

©




Viata profesionala

Semnificatia activitatii
profesionale




Viata profesionala

Semnificatia
activitatii
profesionale

©




Viata profesionala

Rutinele de munca




Viata profesionala

Rutinele
de munca

©




Viata profesionala

Scoala si colegii
de munca




Viata profesionala

Scoala si coleqii
de munca

©




Viata profesionala

Planuri de viitor




Viata profesionala

Planuri de viitor




Plan de actiune

Planificati actiuni atat pentru
punctele tari, cat si pentru
vulnerabilitatile identificate.
Notati daca este nevoie de ajutor,
de la cine siin ce domeniu. Mai
multe indrumari pentru continuarea
activitatii pot fi gasite in logbook-ul
Let’s Talk about Children
(Solantaus, Niemela 2019).






Punct tare




Cartonasele pentru conversatie ,,Puncte tari
in viata de zi cu zi” au fost create pentru

a sprijini discutiile Let’s Talk About Children,
in special atunci cand este prezent un copil
sau un adolescent, cand limba romana este
vorbita ca a doua limba in familie sau cand
sprijinul vizual este util pentru discutie.
Cartonasele se bazeaza pe abordarea
metodei Let’s Talk About Children si sunt
destinate utilizarii impreuna cu logbook-ul.
Cartonasele au fost create in cadrul
proiectului Let’s Talk About Children al
MIELI Mental Health Finland (2023-2026).

Pachetul contine 71 de cartonase
Cartonase cu instructiuni (3 buc)

Cartonase pentru deschiderea si incheierea
discutiei (2 buc)

Cartonase pentru conversatie (66 buc)
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