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PACT EUROPEAN PENTRU
SANATATE MINTALA SI BUNASTARE

Noi, participantii la conferinta europeana la nivel inalt,Impreund pentru sanatate
mintala si bundstare’, organizatd la Bruxelles in 13 iunie 2008, recunoastem importanta
si valoarea sdnatdtii mintale si a bundstarii pentru Uniunea Europeand, Statele Membre,
factorii interesati si cetdteni.

| - RECUNOASTEM CA

I Sandtatea mintald este un drept al omului. Ea este indispensabila pentru sandtatea,
bunastarea i calitatea vietii cetatenilor. Ea este favorabild invatdrii, muncii si
participdrii la viata societatii .

1 Nivelul sandtatii mintale si al bundstarii populatiei reprezintd o resursa esentiald
pentru reusita Uniunii Europene ca economie si societate bazatd pe cunostinte.
Reprezintd un factor important in realizarea obiectivelor strategiei de la Lisabona
pentru crestere, piata muncii, coeziune sociald si dezvoltare durabila.

1 Numarul cazurilor de tulburdri mintale este in crestere in Uniunea Europeand. Astazi,
se estimeaza cd aproape 50 milioane de cetateni (aproximativ 11% din populatie)
suferd de tulburdri mintale, barbatii si femeile dezvoltand si prezentand, dupa cum
se stie, simptome diferite. Depresia constituie deja problema de séndtate cu
prevalenta cea mai mare in multe State Membre ale UE.

1 Sinuciderea ramane o cauza majora de deces. In Uniunea Europeand se raporteazs
aproximativ 58 000 sinucideri pe an, dintre care trei sferturi sunt comise de bdrbati.
Opt State Membre UE se afla printre cele cincisprezece tdri din lume avand cea mai
mare ratd de sinucideri la barbati.

1 Tulburarile mintale si sinuciderile provoaca suferinte enorme indivizilor, familiilor
si comunitatilor, iar tulburarile mintale reprezintd o cauza majord de invaliditate.
Ele constituie o povard pentru sistemele de sanatate, de protectie sociala,
economie si piata muncii, pe teritoriul UE.

1 Initierea unor actiuni coordonate la nivelul UE poate ajuta Statele Membre sd faca
fata acestor dificultati in completarea masurilor pe care Statele Membre le iau prin
serviciile de ingrijiri medicale si sociale la nivel national. Aceste actiuni ar consta in
promovarea sandtatii mintale si a bunastarii prin intdrirea activitatilor preventive

si a intrajutorarii, si furnizdrii unui sprijin atat persoanelor care suferd de tulburari
mintale, cat si familiilor lor.
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| - INTELEGEM CA

1 Este nevoie de o vointd politicd fermd pentru ca séndtatea mintald si bundstarea sa
devina prioritdti esentiale.

1 Este nevoie de lansarea unei actiuni la nivelul UE care sa reuneasca responsabilii
politici si partenerii implicati, mai ales in sectoarele justitiei, educatiei si sandtatii,
al sectorului social ca si al organizatiilor societatii civile.

I Persoanele care au avut probleme de sdndtate mintald posedd o experienta
pretioasa si de aceea, trebuie sa poata juca un rol activ in elaborarea si punerea
in practicd a actiunilor.

1 Trebuie promovatd sdnatatea mintala si bundstarea cetdtenilor si a grupurilor
socio-economice pentru toate categoriile de varstd, de apartenentd etnica sau
sexuald, prin interventii tintite care sa ia in considerare diversitatea populatiei
europene.

1 Trebuie sa imbogdtim baza de cunostinte in materie de sdnatate mintald prin
colectarea de date privind sdnatatea mintala a populatiei si efectuarea de cercetari
asupra epidemiologiei, cauzelor, factorilor si implicatiilor calitatii sdnatatii mintale,
precum si asupra posibilitatilor de interventie si bunelor practici, atat in interiorul,
cat si in exteriorul sectorului sanitar si social.

Il - CHEMAM LA ACTIUNE IN CINCI
DOMENII PRIORITARE

| - PREVENIREA DEPRESIEI SI'A SINUCIDERII

Depresia este una din tulburdrile mintale cele mai frecvente si cele mai grave. Este

un factor de risc important pentru comportamentul suicidar. In UE, la fiecare nous
minute o persoana moare ca urmare a sinuciderii. Se estimeazd cd numarul tentativelor
de suicid este de zece ori mai ridicat. Ratele raportate ale cazurilor de suicid difera

in Statele Membre.

Responsabilii politici si factorii interesati sunt invitati sd intreprinda actiuni de prevenire a
sinuciderii si a depresiei care sd includa urmatoarele :

1 imbundtdtirea pregdtirii personalului din sistemul de asigurare a sdnatdtii si a
principalilor responsabili cu sandtatea mintald din sectorul social;

I limitarea accesului la mijloacele care pot fi utilizate pentru comiterea suicidului;
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I |uarea de masuri pentru cresterea constientizarii publice, a profesionistilor din
domeniul sdnatatii si din alte sectoare relevante pentru domeniul sanatdtii mintale;

I luarea de mésuri pentru reducerea factorilor de risc pentru suicid, precum consumul
excesiv de alcool, toxicomania, excluderea sociald, depresia si stresul;

I punerea la dispozitie a unor mecanisme de sprijin, cum ar fi asistenta telefonica
pentru persoanele care au incercat sa se sinucida si pentru cele care au fost afectate
de sinuciderea unei persoane apropiate.

[1 - SANATATEA MINTALA TN RANDUL TINERILOR SI TN SISTEMUL EDUCATIONAL

Bazele sanatdtii mintale sunt puse incepand din primii ani de viata. Pana la 50 % din
tulburdrile mintale au debutul in cursul adolescentei. La 10% pana la 20 % din tineri,
pot fi identificate probleme de sandtate mintald, cu rate mai ridicate in randul grupurilor
populationale dezavantajate.

Responsabilii politici si factorii implicati sunt invitati sd intreprindd actiuni de promovare
a sandtatii mintale la tineri si in sistemul educational, incluzand urmdtoarele::

I asigurarea unor mecanisme de interventie rapida la nivelul intregului sistem
educational;

I propunerea de programe care sa intdreasca abilitdtile parentale;

I promovarea pregatirii profesionistilor implicati in sandtate, educatie, organizatiile
pentru tineret si alte sectoare relevante, in domeniul sandtatii mintale si bundstdrii;

I promovarea aspectelor socio-emotionale in activitdtile curriculare si extra- curriculare,
cat sin cultura scolard si prescolarg;

I programe de prevenire a abuzului, intimidadrii si a violentei impotriva tinerilor si a
expunerii lor la excluderea sociald;

I promovarea participdrii tinerilor la educatie, cultura, sport si muncad.

[l - SANATATEA MINTALA LA LOCURILE DE MUNCA

Munca este benefica pentru sandtatea fizica si mintald. Sandtatea mintald si bundstarea
la locul de muncd reprezintd o resursd esentiald pentru productivitate si inovatie in UE.
Ritmul si natura muncii se schimbd, conducand la presiuni asupra sandtatii mintale si

a bunastarii. Sunt necesare mdsuri pentru a lupta impotriva cresterii accentuate a
absenteismului si a incapacitdtii de munca si pentru a utiliza potentialul nefolosit din
cauza stresului si bolilor mintale, pentru imbundtdtirea productivitdtii. Locul de munca
joaca un rol central in integrarea sociald a persoanelor cu tulburdri de sandtate mintala.
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Responsabilii politici, partenerii sociali si factorii implicati sunt invitati sa intreprinda
actiuni in domeniul sanatdtii mintale la locul de muncd si care sa includd urmdtoarele:

1 imbundtdtirea organizarii muncii, culturii organizationale si a practicilor de leadership
pentru a promova sandtatea mintald la locul de munca, incluzand reconcilierea
muncii si vietii de familie;

I implementarea de programe de sdnatate mintald si bunastare care sa prevada
o evaluare a riscurilor si de programe de preventie pentru situatii care pot cauza
efecte adverse asupra sandtdtii mintale a lucrdtorilor (stres, comportament abuziv
precum violenta sau hartuirea la locul de muncd, alcoolismul si toxicomania) si
planuri de interventie precoce la locurile de muncs;

1 favorizarea masurilor de recrutare, mentinere, sau reabilitare si reintoarcerea la
muncd a persoanelor cu probleme sau tulburari de sanatate mintald.

[V - SANATATEA MINTALA A PERSOANELOR VARSTNICE

Populatia UE imbdtraneste. Tmbdtranirea poate aduce cu ea anumiti factori de risc

pentru sandtatea mintald si bunastare, ca pierderea sprijinului social din partea familiilor

si a prietenilor sau aparitia unor maladii fizice care afecteaza sanatatea psihica sau

neurodegenerative, ca maladia Alzheimer si alte forme de dementd. Rata sinuciderilor

este mai ridicata la persoanele varstnice. Promovarea sandtatii si a imbadtranirii active

constituie una din marile prioritati el politicii UE in acest domeniu.

Responsabilii politici si factorii implicati sunt invitati sa intreprinda actiuni in domeniul

sdnatdtii mintale in ceea ce priveste persoanele in varstd, incluzand urmatoarele :

I pomovarea participdrii active a persoanelor varstnice la viata sociald, inclusiv
promovarea oportunitdtilor participdrii acestora la activitdtile fizice si educationale;

I elaborarea unor conditii de pensionare flexibile care sa permitd persoanelor varstnice
sd rdmana o perioadd mai lunga in activitate, cu norma intreaga sau partiala de lucry;

I oferirea de mdsuri pentru a promova sandtatea mintald si bundstarea in randul
persoanelor varstnice care primesc ingrijiri (medicale si/sau asistentd sociald),
atat la domiciliu cat si in asezaminte institutionale;

I |uarea de mdsuri pentru sprijinul personalului de ingrijire.

V - COMBATEREA STIGMEI Sl A EXCLUDERII SOCIALE

Stigma si excluderea sociala, constituie atat factori de risc, cat si consecinte ale
tulburdrilor mintale, care pot sd creeze bariere majore in cererea de ajutor si vindecare.

Responsabilii politici si factorii implicati sunt invitati sa intreprinda actiuni pentru a
combate stigma si excluderea sociald, incluzand urmatoarele:
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1 sasprijine campaniile si actiunile anti-stigma, precum cele din mass-media,
scoli sila locul de muncd pentru a promova integrarea persoanelor cu
tulburari mintale;

I organizarea serviciilor de sdndtate mintald bine integrate cu cele sociale,
plasarea individului in centrul preocuparilor in asa fel incdt sd se evite stigmatizarea
si exculderea;

I incurajarea integrarii sociale a persoanelor cu tulburdri mintale prin facilitarea
accesului acestora la locuri de munca, specializari si programe adaptate de
educatie;

I implicarea persoanelor cu probleme de sandtata mintala, a familiilor si personalului
de ingrijire la elaborarea politicilor si in procesul de decizie din acest domeniu.

IV - LANSAM PACTUL EUROPEAN
PENTRU SANATATE MINTALA Sl
BUNASTARE

Pactul recunoaste cd Statelor Membre le revine in mod esential datoria de a actiona in
acest domeniu, iar UE la randul ei fii revine sarcina de a informa si difuza bunele practici,
ca si de a stimula statele membre si factorii implicati de a lua masuri si de a ajuta la
rezolvarea problemelor comune si de a combate inegalitatile privind sdnatatea.

Pactul se bazeazd pe acqiul comunitar privind sdnatatea mintala si bundstarea rezultata
in urma initiativelor adoptate in ultimii ani in politica UE, pe angajamentele asumate
de catre ministrii sanatatii ai Statelor Membre in Declaratia asupra sanatatii mintale in
Europa adoptatd de Organizatia Mondiala a Sanéatatii in 2005, cat si pe un numér de
texte internationale, dintre care Conventia ONU privitoare la drepturile persoanelor

cu handicap.

Pactul reuneste institutiile europene, Statele Membre, factorii implicati din diferitele
sectoare, inclusiv persoanele expuse la excludere in virtutea tulburarilor mintale, cat
si comunitatea stiintificd, pentru a sprijini si promova sandtatea mintala si bunastarea.
El reflecta vointa acestora de a stabili un proces pe termen mai lung de schimburi,
cooperare si coordonare asupra principalelor teme de interes.

Pactul are menirea de a permite 0 mai buna monitorizare a evolutiei situatiei si
masurilor adoptate, atat in Statele Membre cat si la nivelul factorilor implicati.
Punand accentul pe cele mai bune practici din Europa, pactul are menirea de a

ajuta in formularea unor recomandari de a initia actiuni pentru realizarea de progrese
in domeniile prioritare descrise mai sus.
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V - IN CONSECINTA, VA INVITAM

1 Ca Statele Membre, factorii i diferitele sectoare implicate si societatea civila din UE,
ca si organizatiile internationale sd adere la pactul european pentru sandtate mintala
si bundstare si sa contribuie la punerea sa in practica;

1 Comisia Furopeana si Statele Membre, ca si organizatiile internationale si factorii
implicati:
= sd infiinteze un mecanism de schimb de informatii;
m sd cadd de acord asupra bunelor practici si factorilor de succes prin care
politicile si actiunea partenerilor in domeniile prioritare definite in pact

sd se finalizeze cu rezultate, si sé pregateasca recomandari si planuri de
actiune adecvate;

m 53 comunice rezultatele acestor lucrari in cadrul unor conferinte organizate
fn urmdtori ani asupra domeniilor prioritare ale pactului;

1 Comisia Europeand sa prezinte in 2009 o propunere de recomandare a Consiliului
asupra sandtatii mintale si bundstarii;

I Presidentia sa informeze atét Parlamentul european si Consiliul de ministri, cat si
Comitetul european economic si social asupra rezultatelor prezentei conferinte.
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