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Acest set de manuale contine 5 parti

* O mapa cu un CD interactiv, continand toate manualele,
prezentarile power point utilizate in training si materiale
aditionale care nu se regasesc in forma printata

* Manual 1: Linii directoare pentru echipe multidisciplinare 1:
SET DE INSTRUMENTE PENTRU SERVICIILE DE SANATATE
MINTALA, care - printre altele — acopera temele: implicarea
apartinatorilor si beneficiarilor; managementul serviciilor
de sanatate mintala; lucru in echipa si supervizare; lucrul cu
pacientii: planificarea ingrijirilor si continuitatea ingrijirilor,
structura zilei, lucrul cu mintea - abordari cognitive
comportamentale, lucrul cu corpul - relaxare si respiratie,
lucrul cu situatii de zi cu zi — activitati ale vietii de zi cu zi,
urgente, vizite la domiciliu

* Manual 2: Linii directoare pentru echipe multidisciplinare 2:
CURS STRUCTURAT PENTRU TERAPIE OCUPATIONALA

» Manual 3: MANUAL PENTRU ACTIUNI ANTISTIGMA TN SCOLI
* Manual 4: TRAINING PENTRU SCREENING INTERACTIV

PSIHIATRIC PENTRU MEDICII DE FAMILIE - acopera depresia,
anxietatea si tulburari legate de consumul de alcool

Linii directoare pentru
imbunatatirea ingrijirilor de sanatate
mintala in Romania

Titlul proiectului:,Sprijin pentru dezvoltarea serviciilor comunitare de sanatate
mintala si de institutionalizarea persoanelor cu tulburari mintale”
RO2006/018-147.03.12 -RO/06/IB/OT/02
Editor: Ministerul Sanatatii
Data publicarii: noiembrie 2009
Adresa pentru informatii si eventuale sesizari
pentru proiect PHARE: cfcu.phare@mfinante.ro
Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar
pozitia oficiald a Uniunii Europene

Training Pentru Screening
Interactiv Psihiatric

pentru medicii de familie
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Acest manual a fost produs in cadrul unei serii de 4 manuale

Linii directoare pentru imbunatatirea ingrijirilor
de sanatate mintala in Romania

Manual 1: Set de Instrumente pentru serviciile de sanatate mintala
Manual 2: Curs structurat pentru terapie ocupationala
Manual 3: Manual pentru activitati antistigma in scoli
Manual 4: Training pentru screening interactiv psihiatric pentru medicii de familie

Editat de
Heinz Katschnig, Mugur Ciumageanu, Dan Ghenea si Raluca Sfetcu

in cooperare cu
Michaela Amering, Stefan Bandol, Peter Denk, Birgit Elsayed-Glaser, Stefan Friihwald,
Liviu Gaja, Frank Hoedelmans, Christian Horvath, Hans Kroon, Edwin Ladinser, Gerhard Lenz,
Andreea Luca, Ovidiu Marginean, Roxana Marginean, Cristian Oana, Rafael Rabenstein,
Wolfgang Spiegel, Jan Spijker, Gabriela Tandsan, Franz Trautmann si Barbara Weibold

Dezvoltat in cadrul proiectului de twinning al Comisiei Europene in Romania
,Sprijin pentru dezvoltarea serviciilor comunitare de sanatate mintala
si de institutionalizarea persoanelor cu tulburari mintale”
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Introducere

Manualul 4 abordeaza trainingul medicilor de familie in identificarea persoanelor cu tulburari
depressive, de anxietate si ale consumului de alcool'. Pe langa oferirea unui instrument de
invatare, TRIPS-2 (Training pentru Screening Interactiv Psihiatric — in contexte non-psihiatrice)
care faciliteaza identificarea a 12 diagnostice din ICD-10, si care este inclus aici in versiunea
printatd, pe CD am inclus materialele de training utilizate - sub forma unor prezentari powerpoint
in limba engleza - care contin, printre altele, recomandari pentru managementul tulburarilor
diagnosticate. De asemenea, veti gasi in curand toate materialele pe pagina Ministerului Sanatatii
(www.ms.ro>Programe>Sanatate Mintala) si pe pagina Centrului National de Sanatate Mintala (in
constructie).

\1 Acest manual corespunde sarcinii 3.2.1 a Proiectului de Twinning al Comisiei Europene
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