& CHESTIONARUL PACIENTULUI PENTRU TRIPS2 7

Nume

Sex: 0O Masculin

a Feminin

Varsta

Data

INSTRUCTIUNI: Acest chestionar ne va ajuta sa intelegem problemele pe care este posibil sa le aveti. Este posibil
sa fie necesar sa va adresam mai multe intrebari referitoare la unele dintre punctele de mai jos. Va rugam sa va
asigurati ca ati bifat o casuta pentru fiecare dintre punctele de mai jos (pentru barbati mai putin punctul 5)

Tn ultima luna ati avut ...

1. Dureri de stomac
2. Dureri de spate

3. Dureriin brate,
membre inferioare,
dureri articulare

4. Dureri la urinare,
urinari frecvente

5. Dureri menstruale,
menstruatii
abundente

6. Dureri sau
probleme in timpul
actului sexual

7. Dureri de cap

8. Dureri in piept
(toracale)

9. Ameteala
10. Senzatii de lesin

11. Senzatia cd inima
0 ia razna

12. Dificultati in
respiratie

13. Ameteald sau
furnicaturi

14. Constipatie,
crampe, diaree

15. Greata, varsaturi,
balonari

16. Pete sau
decolorarea pielii

. Dificultati de somn
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Stare de “nervi”
sau tensiune
Tngrijorari din
cauze multiple
Atacuri de
anxietate (stari
bruste de panica
sau frica)

Teamad de anumite
obiecte sau
situatii (de ex.
animale, inaltime,
zbor, cinema,
supermarket,
transport public,
spatii largi, vorbit
in public)

Oboseala sau lipsa
de energie

Interes sau placere
scazuta in lucruri

Tristete sau
pierderea
sperantei

25.

27.

28.

29.

30.

. V-ati gandit ca

TRIPS

NU

Beti alcool?

Daca da mergeti
la intrebarea 26,
dacd nu mergeti la
intrebarea 30

trebuie sa reduceti
bautul?

Oamenii va fac
reprosuri din
cauza bautului?

Va simtiti
vinovat din cauza
bautului?

Afi luat o bautura
dimineata ca sa
va calmati nervii
sau sa va treaca
mahmureala?

Tn ansamblu, cum v-ati evalua
starea de sanatate?

Excelenta
Foarte buna
Buna
Acceptabila
Proasta

ooooo
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se poate folosi doar de catre doctor

SUMAR AL DIAGNOSTICELOR TRIPS ICD - 10

TULBURARI DE ANXIETATE (mai multe sunt posibile)

Q Tulburare de panica Q Agorafobie
fara Agorafobie (F41.0) (fara Tulburare de Panica) (F40.00)

Q Tulburare de Panica si Agorafobie (F40.01)

Q Tulburare de tip anxietate generalizata QO Fobie Sociala (F40.1)
(F41.1) O Fobii Specifice (F40.2)

DEPRESIE (numai una este posibila)

Q Episod depresiv (F32) Q Distimie (F34.1)
Q Tulburare depresiva recurenta (F33) O Reactie depresiva scurta (F43.20)
Q Tulburare bipolara (F31)

PROBLEME CU CONSUMUL DE ALCOOL (numai una este posibila)

a Consum excesiv de alcool (nu este diagnostic ICD-10)
Q Utilizare nociva de alcool (F10.1)
a Sindrom de dependenta alcoolica (F10.2)

Note

TRIPS Versiunea ICD-10
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